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壽 徳 寺 だ よ り 
真言宗豊山派 田子山 壽徳寺 

寺報 第 12号 

表紙  

おてらおやつクラブ巡回展の様子 

【今号の内容】 

１、住職ご挨拶 

２、2022年振り返り 

３、おてらおやつクラブ巡回展報告 

４、住職活動報告 

５、お知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
五
年
は
、
弘
法
大
師
空
海
ご
生
誕
一
二
五
〇
年
の
記
念
の
年
で
す
。
和
歌
山
県
の
高
野
山
、
四
国
遍
路
札
所
、
真

言
宗
豊
山
派
の
本
山
で
あ
り
ま
す
奈
良
県
の
長
谷
寺
を
は
じ
め
、
全
国
各
地
の
寺
院
に
て
記
念
法
要
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

空
海
は
、
宝
亀
（
ほ
う
き
）
五
年
（
七
七
四
年
）
六
月
十
五
日
、
現
在
の
香
川
県
善
通
寺
市
に
お
生
ま
れ
に
な
り
ま
し

た
。
十
五
歳
で
都
に
上
り
、
十
八
歳
の
時
に
大
学
に
入
学
し
、
中
国
の
哲
学
、
思
想
を
学
び
ま
す
。
で
す
が
、
出
世
を
目

的
と
し
た
大
学
の
学
問
に
疑
問
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
二
十
四
歳
の
時
、「
仏
教
こ
そ
が
最
高
の
教
え
で
あ
る
」
と
考
え

山
野
を
巡
り
修
行
す
る
出
家
修
行
者
と
な
り
、
各
地
で
厳
し
い
修
行
を
重
ね
ま
し
た
。
お
大
師
さ
ま
も
、
今
で
い
う
と
こ

ろ
の
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
仏
門
へ
入
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
修
行
を
重
ね
た
中
で
見
え
て
き
た
も
の
は
、
仏

の
教
え
や
物
事
の
真
理
は
外
に
求
め
る
も
の
で
は
な
く
、
自
分
の
心
身
を
見
つ
め
る
こ
と
で
わ
か
る
も
の
、
実
感
す
る
こ

と
と
た
ど
り
着
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
と
共
に
過
ご
す
毎
日
も
四
年
目
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
で
き
な
い
こ
と
、
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
ま
だ
ま
だ

多
い
で
す
が
、
自
分
の
心
を
豊
か
に
安
ら
か
に
す
る
方
法
は
ほ
か
の
誰
か
で
は
な
く
、
自
分
自
身
で
す
。
こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
、
今
で
き
る
こ
と
、
足
元
を
み
て
、
物
事
の
真
理
を
見
極
め
る
目
を
養
い
た
い
も
の
で
す
。 

今
年
は
ど
ん
な
一
年
に
し
た
い
で
す
か
？
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、
大
切
な
方
と
実

際
に
会
い
な
が
ら
気
兼
ね
な
く
お
話
で
き
る
一
日
も
早
く
来
る
こ
と
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

 

合
掌 

真
言
宗
豊
山
派 

田
子
山 

延
命
院 

壽
徳
寺 

  

松
村 

妙
仁 

 

新
年
を
迎
え 

檀
信
徒
皆
様
の
益
々
の 

ご
健
勝
と
ご
繁
栄
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

仏
法

ぶ
っ
ぽ
う

遙 は
る

か
に
非 あ

ら

ず 

心
中

し
ん
ち
ゅ
う

に
し
て
即

す
な
わ

ち
近 ち

か

し 
 

『
般
若
心
経
秘
鍵
』
弘
法
大
師
空
海  

仏
の
教
え
は
、
遠
い
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
私
達
自
身
の
心
の
中
に
あ
る
の
だ
か
ら
、
す
ぐ 

近
く
に
あ
る
も
の
だ
。
物
事
の
真
理
も
ま
た
心
の
外
に
求
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
心
を
見
つ
め
る

こ
と
で
見
え
て
く
る
も
の
で
あ
る
。 

ご
挨
拶 

弘法大師空海 ご生誕 1250 年記念 

壽徳寺御朱印 本年 12 月末まで 

授与しております 



1月 

2月 

3月 

4月 

5月 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2，3日 新年護摩 

8日  初薬師・檀信徒総会 

民報サロン掲載日 

10日 おてらおやつクラブ発送会 

28日 民報サロン掲載日 

 

8日  本尊縁日 

18日 民報サロン掲載日 

 

10日、31日 民報サロン掲載日 

21日 春彼岸法要 

 

3日 おてらおやつクラブ発送会 

8日 花まつり、本尊縁日、朝活 

15日 布薩会 

17日 手ぶらで写経写仏 

21日 民報サロン掲載日 

24日 おてらヨガ 

 

5日 おてらおやつクラブ発送会 

8日 本尊縁日、朝活 

15日 布薩会 

18日 手ぶらで写経写仏 

22日 おてらヨガ 

24日 オンラインイベント出演 

27日 猪苗代町写仏講座講師 

28日 ラジオ福島番組出演（2週連続） 

2022 年 壽徳寺のできごと振り返り 

花まつり 

新年護摩 

今年もありがとう

ございます 



6月 

7月 

8月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4日 おてらおやつクラブ発送会 

8日 本尊縁日、朝活 

9日 湯川村写仏講座講師 

15日 布薩会 

18日 手ぶらで写経写仏 

24日 おてらヨガ 

 

2日 おやつクラブ発送会 

8日 本尊縁日、朝活 

9日 手ぶらで写経写仏 

10日 おでんのやま 

15日 布薩会 

18日 手ぶらで写経写仏 

20日～ 本堂床修繕 

24日 おてらヨガ 

 

7日～ 新盆供養法要 

10～20日  

おてらおやつクラブ巡回展 

11日 シロヤマ写真館 in 壽徳寺 

13～15日 お盆法要 

18日、27日 手ぶらで写経写仏 

28日 おてらヨガ 

祈り 

おてら 

おやつクラブ 

寺院護持 

出張写真館 

抜けそうになっていた 

本堂床修繕 



9月 

10月 

11月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日 朝活 

8日 本尊縁日 

15日 布薩会 

18日 おてらおやつクラブ発送会 

21日 手ぶらで写経写仏 

23日 秋彼岸法要 

25日 おてらヨガ 

 

8日 本尊縁日・朝活 

15日 布薩会 

16日 おてらおやつクラブ発送会 

28、29日 手ぶらで写経写仏 

30日 おてらヨガ 

 

7日 棚倉町更生保護女性会研修 

8日 本尊縁日・朝活・布薩会 

9日 手ぶらで写経写仏 

10日 猪苗代町更生保護女性会研修 

13日 おてらおやつクラブ発送会 

20日 おてらヨガ 

26日 自分でつくる御朱印帳 

27日 はじめてのお灸教室 

     手ぶらで写経写仏 

 

3日 手ぶらで写経写仏 

8日 納め薬師・朝活・布薩会 

10日 感謝の太陽礼拝 

11日 おてらおやつクラブ発送会 

12月 

おてらヨガ 

御朱印帳 

お灸教室 仏教ともご縁が深い 

お灸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おてらおやつクラブ 全国巡回展 

壽徳寺開催 ご報告 

 

 おてらおやつクラブ全国巡回展は、全国 12 か所の寺院・関係施設を会場にて、活動の内容やその

背景にある「子どもの貧困問題」の実態について多くの方に知っていただく機会として開催中で

す。8/10～20 は、東北唯一として壽徳寺で開催いたしました。会期内では、活動紹介のパネルの

展示、おそなえの受付、発送体験会、活動説明会、講演会、ワークショップなど盛りだくさんの内

容で、多くのみなさまにご来場いただきました。おてらおやつクラブって実際にはどんな活動なの

か、子どもの貧困の実状など、ご来場くださった皆様にとって知るきっかけに、福島での支援の輪

が広がっていくことを願っております。ご来場ご協力くださった皆様、お心寄せてくださった皆様

ありがとうございました。当日の様子をご報告いたします。 

 

開催日程：2022 年8 月10 日(水)～20 日(土) 全 11 日間 
 

来場者数：のべ174 名 ボランティア参加数：10 名 

お供えされたお米：総計97kg お供えされた食品：総計185kg 

ご寄付総額￥56,600 

壽徳寺は東北唯一の開催地 

大きな三宝も 

全国巡回しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おてらおやつクラブ巡回展 壽徳寺会場 特別企画 

パステルアート体験会「メッセージカードをつくろう」  

おすそわけ発送に入れるメッセージカードづくり 

講演会 「貧困の中で生きる子どもたち」 

講師： NPO法人ビーンズふくしま 山下仁子氏  

活動説明会、おすそわけ発送体験会 

おてらおやつクラブの活動の説明会と実際におすそわけを箱詰めする体験会 

講演会 「喪失体験をした子どもたちのサポート」～揺れ動く子どものこころをどのように支えるか～ 

講師：福島県立医科大学 看護学部講師、NPO法人 ReLink理事長 佐藤利憲氏 

パステルアートで 

メッセージカードづくり 

福島県立医科大学講師 

佐藤利憲氏 講演会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年壽徳寺のおすそわけ 年間発送合計は 

全国各地の支援団体へ46 回、ひとり親家庭へ168 件 
 

おすそわけを仕分けし、箱詰めする発送会は、毎月開催しております。 

発送会のご参加、ご協力もよろしくお願いいたします。日程は、ホームページや SNSでご確認ください。 

 
 

受け入れできるもの例 

○お米、乾麺 

○缶詰、瓶詰等保存食品 

○乾物、調味料、油 

○インスタント、レトルト食品 

○お菓子、飲料、お茶、コーヒー 

○マスク、消毒液、洗剤など 
 

＊賞味期限が 3 週間以上あり、 

未開封、常温発送できるもの 

＊玄米は令和 2 年収穫以降 

（精米は令和 3 年秋以降） 

 

たよってうれしい、 

たよられてうれしい、 

おたがいさまの心 

 

壽徳寺が活動に賛同し 7 年が経ちま

した。無理なく背伸びせず、少しずつ

でも継続してゆくことが大切と考えて

います。壽徳寺から発送した荷物を開

けた時、少しでも心がほぐれ、笑顔に

なってくださればと想像しながら発送

しています。これからも活動は継続し

てゆきます。ふと思いだし、お心寄せ

ていただけますとありがたいです。 

「おてらおやつクラブ」は、お寺にお供えされるさまざまな「おそなえ」を、仏さまからの「おさがり」

として頂戴し、経済的に困難な状況にあるご家庭へ「おすそわけ」する活動です。 壽徳寺もこの趣

旨に賛同し、子どもやひとり親家庭を支援する団体やご家庭へお菓子や果物、食品や日用品をお

届けしています。 

2022年もおそなえ・おすそわけ 

ありがとうございます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住
職
活
動
報
告 

① 

【
民
報
サ
ロ
ン
執
筆
担
当
し
ま
し
た
】 

 

令
和
四
年
一
月
～
四
月
、
福
島
民
報
新
聞
朝
刊
掲
載
「
民
報
サ
ロ
ン
」
に

て
全
六
回
執
筆
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
一
四
六
期
の
担
当
の
ひ

と
り
と
し
て
、
伝
統
あ
る
コ
ー
ナ
ー
の
民
報
サ
ロ
ン
に
執
筆
す
る
機
会
を
い

た
だ
き
大
変
有
難
い
ご
縁
で
し
た
。
テ
ー
マ
設
定
は
自
由
で
し
た
が
、
私
な

り
に
お
伝
え
し
た
い
内
容
を
、
二
十
日
毎
に
来
る
締
め
切
り
に
ハ
ラ
ハ
ラ
し

な
が
ら
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

掲
載
後
は
、
お
檀
家
様
は
じ
め
、
様
々
な
方
に
お
声
を
か
け
て
い
き
、
新

聞
を
読
ん
で
遠
方
か
ら
お
参
り
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
、
影
響
力
の
大
き
さ

を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
拙
い
文
章
で
す
が
、
お
読
み
く
だ
さ
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

掲
載
し
ま
し
た
文
章
は
、
壽
徳
寺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
読
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
ご
笑
覧
く
だ
さ
い
。 

 

各
回
タ
イ
ト
ル 

 

一
月
八
日
掲
載 
 

 

『
偶
然
か
必
然
か
』 

一
月
二
十
八
日
掲
載 

『
吹
雪
の
中
の
道
し
る
べ
』 

二
月
十
八
日
掲
載 

 

『
伝
統
と
前
例
』 

三
月
十
日
掲
載 

 
 

『
グ
リ
ー
フ
と
共
に
生
き
る
』 

三
月
三
十
一
日
掲
載 

『
頼
り
に
さ
れ
る
幸
せ
』 

四
月
二
十
一
日
掲
載 

『
ハ
ー
ト
ウ
ェ
ア
の
糸
紡
ぎ
』 

 

全掲載分の全文は、壽徳寺ホームページにて

公開しております。 

よろしければご笑覧ください。 

こちらをスマホで 

読み取ってください 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②
【
更
生
保
護
女
性
会
研
修
会
を
壽
徳
寺
に
て
開
催
】 

  

令
和
四
年
十
一
月
、
福
島
県
棚
倉
町
更
生
保
護
女
性
会
と
、
猪
苗
代
町
更
生
保
護

女
性
会
の
皆
様
が
そ
れ
ぞ
れ
別
日
に
研
修
会
と
し
て
ご
来
寺
さ
れ
ま
し
た
。 

更
生
保
護
女
性
会
の
活
動
テ
ー
マ
で
あ
る
、 

地
域
の
見
守
り
、
子
育
て
支
援
と
も
共
通
す
る 

視
点
で
も
あ
る
「
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」
の 

活
動
と
、
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
つ
い
て
お
話 

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

◆
更
生
保
護
女
性
会
と
は
・
・
・ 

 

地
域
社
会
か
ら
非
行
や
犯
罪
を
な
く
し
、 

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
直
り
を
支
援
す
る
、 

全
国
組
織
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。 

青
少
年
の
健
全
育
成
、
住
み
や
す
い
地
域 

社
会
づ
く
り
、
子
育
て
支
援
に
も
力
を
注
ぐ
。 

 

生
保
護
女
性
会
の
活
動
も
、
お
て
ら 

お
や
つ
ク
ラ
ブ
活
動
も
、
身
の
丈
に
あ
っ 

た
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
で
も
積
み
重 

ね
て
ゆ
く
こ
と
が
大
事
か
な
と
思
っ
て
お 

り
ま
す
。
困
っ
た
時
に
気
兼
ね
な
く
、 

「
助
け
て
」
と
言
え
る
環
境
、
安
心
し
て 

生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
な
に
か
き
っ 

か
け
に
な
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
あ
り
が
た
い 

な
と
思
い
ま
す
。 

③
【
猪
苗
代
町
・
湯
川
村
で
写
仏
講
座
講
師
担
当
】 

  

猪
苗
代
町
体
験
交
流
館 

学
び
い
な
主
催
女
性
教
育
講
座
「
う
る
お
い
」 

湯
川
村
の
生
涯
学
習
講
座
「
あ
じ
さ
い
学
級
」、
そ
れ
ぞ
れ
に
て
写
仏
講
座

の
担
当
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
写
仏
と
は
、
仏
様
の
姿
を
書
き
写
す

こ
と
。
当
日
は
、
写
仏
の
説
明
、
仏
様
の
解
説
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら

写
仏
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百
回
忌 

五
十
回
忌 

三
十
七
回
忌 

三
十
三
回
忌 

二
十
七
回
忌 

二
十
三
回
忌 

十
七
回
忌 

十
三
回
忌 

七
回
忌 

三
回
忌 

一
周
忌 

年
回
忌 

大
正
十
三
年 

昭
和
四
十
九
年 

昭
和
六
十
二
年 

平
成
三
年 

平
成
九
年 

平
成
十
三
年 

平
成
十
九
年 

平
成
二
十
三
年 

平
成
二
十
九
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ご法事は、大切な方への想いを巡らし、心を

交わす大切な時間です。 

感染症対策の中、どのように行えばよいか迷

われている方も多いかもしれません。ご希望に

合わせておつとめさせていただきます。心配な

こと、不安なことなど、遠慮なくご相談ください。 

令和五年（2023） 年回表 

ご法事、ご葬儀、ご供養の事前相談、終活など お気軽に 

心配なこと、不安なこと、いつでもご相談ください 

 

真言宗豊山派 壽徳寺 

〒969-2275 福島県耶麻郡猪苗代町山潟字村上 2540    

☎ 0242-66-2624 

tagozanjyutokuji@gmail.com 

 

壽徳寺公式 LINE からのご連絡も OK！ 詳細は裏面に 
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〒969-2275 福島県耶麻郡猪苗代町山潟字村上 2540    

☎ 0242-66-2624 

tagozanjyutokuji@gmail.com 

http://jyutokuji.net 
 

＊心配なこと、不安なこと、いつでもご相談ください 

壽徳寺の最新情報はインターネットでご確認ください 

壽徳寺公式 LINE、 Facebook、インスタグラムなどの SNS 

リンク一覧はこちらから 

https://linktr.ee/jyutokuji 

壽徳寺 公式 LINE 

はじめました 

お友だち追加お願いします！ 

こちらをスマホで 

読み取ってください 

＼  お友だち募集中  ／ 

行事開催情報などお知らせしています 。 

お友だち追加よろしくお願いいたします！ 

http://jyutokuji.net/
https://linktr.ee/jyutokuji

