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『
巡
っ
て
回
る
』 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
巡
回
展
、
多
く
の
み
な
さ
ま
に
ご

協
力
、
ご
来
場
い
た
だ
き
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

檀
信
徒
の
み
な
さ
ま
、
新
聞
記
事
を
見
て
初
め
て
来
て
く

だ
さ
っ
た
方
、
久
々
に
お
会
い
し
た
方
、
い
ろ
ん
な
方
に
お

会
い
す
る
期
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
ご
来
場
は
叶
わ
ず

と
も
ご
連
絡
く
だ
さ
っ
た
方
、
お
供
え
を
送
っ
て
い
た
だ
い

た
方
な
ど
、
日
頃
ど
れ
だ
け
多
く
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
い

て
い
る
か
が
わ
か
る
、
目
に
は
見
え
な
か
っ
た
ご
縁
が
見
え

る
化
し
た
機
会
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

  

お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
、
子
ど
も
の
貧
困
に
関

し
て
考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
全
国
巡
回
展
。
展
示
が
巡

回
す
る
と
共
に
、
ご
縁
や
想
い
も
巡
っ
て
回
っ
て
い
る
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
今
回
、
お
盆
に
開
催
し
た
の
も
ご
先
祖
さ

ま
や
大
切
な
方
の
御
魂
へ
想
い
を
馳
せ
る
お
盆
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
に
は
直
接
つ
な
が
り
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
誰
か

に
も
想
い
を
巡
ら
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
ん
な
理
由
が
あ

り
ま
す
。
私
が
考
え
て
い
た
以
上
に
み
な
さ
ま
か
ら
想
い
を

届
け
て
い
た
だ
き
、
想
い
を
め
ぐ
ら
す
機
会
を
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
想
い
を
ま
た
新
た
な
ご
縁
へ
つ
な
ぐ
き
っ

か
け
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

  

お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
限
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
も

想
い
を
巡
ら
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
へ
広
げ
て
ゆ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

合
掌 

壽
徳
寺 

住
職 

松
村
妙
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壽徳寺公式 LINE、 Facebook、インスタグラムなどの SNS 

リンク一覧はこちらから 

https://linktr.ee/jyutokuji 

詳細・申し込み・最新情報は壽徳寺ホームページにて 

眠りのヨガ 

（ヨガニドラ） 

手ぶらで 

写経写仏 

朝のおつとめと 

瞑想の会 
布薩会
ふ さ つ え

 

仰向けの状態で、 

ガイドの声をもとに、身体の隅々まで観察し、 

深い瞑想状態へ入っていくヨガ。 

1時間のヨガニドラは、 

4時間の睡眠に匹敵すると言われます。 

日時：9/25(日)   

昼の部 15：30～16：30 

夜の部 18：30～19：30 
 
 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

 
講師：三浦香織氏（白河市シャーラヨガ主宰） 

   ＊ヨガマットレンタルあり 

 

＊感染症対策をしながら行います 

＊感染症の状況次第で延期・中止する場合がございます。予めご了承ください。 

日時： 9/21(水)  
14：00～15：30 

 

 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：眼鏡が必要な方は持参ください 
 

＊毎月開催予定。8月以降は後日お知らせ 

事前 

予約制 

日時：毎月 8日 ＊本尊薬師如来 縁日 

（次回 9/8 (木)） 

朝 6：30～7：30 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 
＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

日時：毎月 15日 

（次回 9/15(木)） 

14：00～15：00 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 

＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

予約 

不要 

予約 

不要 

事前 

予約制 

書く瞑想でもある、写経・写仏 

お経をなぞり書きする写経か、仏様を 

なぞり書きする写仏どちらでも選べます 

おつとめで声を出し 

呼吸を整える仏教瞑想で 

よい朝の習慣をお寺から 

日頃のおこないを反省し、 

これからを誓う仏教儀式 

仏教礼拝とおつとめの会 

壽徳寺 今後の行事ご案内 

https://linktr.ee/jyutokuji

