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『
癒
し
の
ブ
ル
ー
』 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

毎
月
八
日
は
本
尊
薬
師
如
来
の
縁
日
。
縁
日
は
ご
縁
が
深
ま

る
日
、
想
い
が
よ
く
伝
わ
る
日
と
言
わ
れ
ま
す
。 

 

薬
師
如
来
は
心
と
か
ら
だ
の
健
康
に
ご
利
益
が
あ
る
仏
様
。

正
式
に
は
薬
師
瑠
璃
光
如
来
（
や
く
し
る
り
こ
う
に
ょ
ら
い
） 

と
言
い
ま
す
。
瑠
璃
光
と
は
、
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
の
よ
う
な
、
深

い
青
の
光
。
夜
が
明
け
る
前
の
東
の
空
の
よ
う
に
、
優
し
く
、 

あ
た
た
か
た
く
、
癒
し
の
ブ
ル
ー
で
す
。
癒
し
の
光
を
放
つ
仏

様
で
す
。 

 

南
無
浄
瑠
璃
光 

 

わ
れ
ら 

人
の
内
な
る
薬
師
如
来 

わ
れ
ら
の 

病
ん
だ
科
学
を 

癒
し
た
ま
え 

科
学
を
し
て 

す
べ
て
の
生
命
に
奉
仕
す
る 

 

手
だ
て
と
な
し
た
ま
え 

 

南
無
浄
瑠
璃
光 

 

風
の
薬
師
如
来 

わ
れ
ら
の
閉
じ
た
呼
吸
を 

解
き
放
ち
た
ま
え 

大
い
な
る 

そ
の
青
の
道
す
じ
に 

解
き
放
ち
た
ま
え 

 

南
無
浄
瑠
璃
光 

 

虚
空
な
る
薬
師
如
来 

わ
れ
ら
の
乱
れ
恐
れ
る
心
を 

溶
か
し
去
り
た
ま
え 

そ
の
大
い
な
る 

青
の
透
明
に 

溶
か
し
去
り
た
ま
え 

 

山
尾
三
省
『
祈
り
』
よ
り
抜
粋 

 
 

 
 

み
な
さ
ま
の
毎
日
が
癒
し
の
ブ
ル
ー
に
包
ま
れ
て
、
豊
か
な

日
々
と
な
り
ま
す
よ
う
に 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

合
掌 

壽
徳
寺 

住
職 

松
村
妙
仁 



山下 仁子 さん(中央) 

 

ご
え
ん
び
と 

お供えを受け取った様子 

ビーンズふくしま  

アウトリーチ事業とはとは 

 

福島県内の生活困窮世帯の子どもを

対象とした訪問型の支援活動をされて

います。子どもの権利保障を最大の目

的とし、「子どもの生きる力を引き出

し育てる」ための取組として、各種講

座や体験学習等の多様な学びの機会提

供、生活支援、相談、各種同行等を行

っています。 

※助成金等を活用し生活困窮世帯以外

の子どもたちの支援もされています。 

 

（ビーンズふくしまホームページより抜粋） 

   

第
十
七
回   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま 

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業 

事
業
長 

山
下 

仁
子
さ
ん 

   
 

     

       

 

                

         

―
―

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
何
人

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

郡
山
の
事
業
所
で
は
五
名
で
す
。
専
属
が
三
名
、
ア
ル

バ
イ
ト
が
二
名
で
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
は
週
に
二
、
三
回
ぐ

ら
い
、
他
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
も
入
っ
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
が
、
メ
イ
ン
で
動
い
て
い
る
の
は
こ
の
五
名
で
す

ね
。
日
々
ご
家
庭
の
訪
問
に
出
か
け
て
い
る
状
況
で
す
。 

 

―
―
―

訪
問
は
週
一
回
く
ら
い
で
す
か
？ 

 

学
習
支
援
だ
け
を
求
め
て
い
る
ご
家
庭
に
は
、
月
に
一

回
程
度
で
す
が
、
受
験
生
が
い
る
ご
家
庭
に
は
毎
週
通
っ

た
り
し
て
ま
す
。
過
酷
な
状
況
の
ご
家
庭
に
は
頻
繁
に
訪

問
す
る
の
で
す
が
、
対
象
が
か
な
り
増
え
て
お
り
、
回
り

き
れ
な
い
っ
て
い
う
の
が
実
状
で
、
多
く
て
も
一
週
間
に

一
回
ぐ
ら
い
で
す
か
ね
。
毎
日
来
て
く
だ
さ
い
っ
て
言
わ

れ
て
も
行
け
な
い
よ
う
な
状
況
で
す
。 

 

―
―

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
そ
の
数
の
変
化
も 

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

あ
る
一
定
程
度
生
活
の
基
盤
が
あ
り
、
お
母
さ
ん
が
ひ

と
り
親
で
働
い
て
る
け
ど
や
っ
ぱ
り
経
済
的
に
大
変
と
い

う
ご
家
庭
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
揺
ら
さ
れ
て
し
ま
っ
た

り
と
か
、
収
入
が
減
っ
ち
ゃ
う
と
い
う
心
配
は
一
定
数
は

出
て
は
く
る
と
思
い
ま
す
。 

で
す
が
、
私
達
の
活
動
の
特
徴
な
の
か
も
し
れ
な
い
ん

で
す
け
れ
ど
も
、
震
災
が
あ
っ
た
と
き
も
、
コ
ロ
ナ
禍
に

連
載
コ
ー
ナ
ー
「
ご
え
ん
び
と
」 

壽
徳
寺
に
ご
縁
の
あ
る
ひ
と(

ご
え
ん
び
と)

に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
想
い
を
伺
い
な
が
ら 

ご
縁
を
深
め
ま
す
。 

  

第
十
七
回
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま  

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
部 

事
業
長 

山
下
仁
子
さ
ん
で
す
。 

ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
は
、
壽
徳
寺
も

賛
同
し
て
お
り
ま
す
「
お
て
ら
お
や
つ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
壽

徳
寺
か
ら
の
お
す
そ
わ
け
を
お
送
り
し
、
ご
活
動
の
中
で
お

役
立
て
い
た
だ
て
お
り
ま
す
。
お
寺
か
ら
お
送
り
し
た
お
や

つ
が
、
ど
ん
な
活
動
の
中
で
、
ど
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
手
に

届
い
て
い
る
の
か
、
ご
活
動
を
伺
い
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

し
た
。
詳
し
い
お
話
は
、
八
月
十
三
日
に
壽
徳
寺
に
て
講
演

会
を
開
き
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
に
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
山
下
さ
ん
ご
自
身
の
活
動

へ
の
想
い
な
ど
お
伺
い
い
た
し
ま
し
た
。
講
演
会
前
の
予
習

と
し
て
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。  



活動中の様子 

お
い
て
も
、
あ
ま
り
変
動
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
私
達
が

訪
問
す
る
ご
家
庭
っ
て
、
生
活
基
盤
が
整
備
さ
れ
ず
、
常

に
生
き
る
力
が
低
下
し
た
状
態
で
継
続
的
な
貧
困
の
状
況

が
多
く
、
な
ん
ら
か
の
社
会
情
勢
の
影
響
で
収
入
の
変
化

や
気
持
ち
の
変
化
と
い
う
の
が
あ
ま
り
見
え
て
こ
な
い
ん

で
す
。
世
の
中
が
大
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
る
時
で
も
、
そ

の
枠
に
は
ま
ら
ず
縛
ら
れ
な
い
っ
て
い
う
か
、
そ
れ
ど
こ

ろ
じ
ゃ
な
い
と
い
う
か
、
明
日
食
べ
る
も
の
も
な
い
し
、

明
日
生
き
れ
る
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
さ
え
も
揺
れ
な
い
よ
う
な
生
活

状
況
、
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
生
活
基
盤
さ
え
整
っ
て
い
な
い
状

態
で
す
ね
。 

 

               

 

―
―
―

そ
の
よ
う
な
状
況
で
す
と
、
訪
問
支
援
が
唯
一

の
支
え
で
し
ょ
う
し
、
コ
ロ
ナ
で
訪
問
で
き
な
い
事
は

死
活
問
題
で
も
あ
り
ま
す
よ
ね 

 

そ
う
で
す
ね
。
組
織
と
し
て
活
動
し
て
い
る
中
で
、
感

染
防
止
の
た
め
に
訪
問
を
控
え
る
よ
う
指
示
が
来
た
り
す

る
ん
で
す
ね
。
ス
タ
ッ
フ
側
と
し
て
は
感
染
対
策
の
た
め

に
訪
問
自
粛
せ
ざ
る
を
得
な
い
期
間
が
あ
る
と
、
対
象
の

ご
家
庭
と
し
て
は
「
な
ん
で
？
」
来
て
も
ら
わ
な
い
と
困

る
ん
だ
け
ど
っ
て
い
う
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
ね
。 

 

そ
ん
な
中
で
も
、
コ
ロ
ナ
以
前
よ
り
連
絡
を
取
る
状
況

を
増
や
し
た
り
と
か
、
ご
家
庭
に
入
れ
な
く
て
も
、
玄
関

先
で
と
に
か
く
顔
を
見
て
一
〇
分
程
度
で
あ
っ
て
も
、
状

況
確
認
と
声
を
か
け
る
っ
て
い
う
こ
と
だ
け
で
も
続
け
て

い
ま
し
た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
連
絡
を
す
る
こ
と
も
で
き
な

い
ご
家
庭
が
多
い
中
で
、
ス
タ
ッ
フ
も
感
染
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
、
玄
関
先
の
訪
問
も
繰
り
返
す
っ
て
い
う
よ
う

な
状
況
で
す
。
感
染
拡
大
の
防
止
の
た
め
に
訪
問
で
き
な

い
こ
と
で
よ
り
不
安
定
化
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
の
状
況
下
で
い
か
に
繋
い
で
い
く
か
と

い
う
と
こ
ろ
は
結
構
苦
労
し
た
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

そ
れ
で
も
や
は
り
不
安
定
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
訪
問

自
粛
期
間
中
で
も
手
に
負
え
な
い
状
況
で
助
け
て
く
だ
さ

い
、
と
い
う
Ｓ
Ｏ
Ｓ
は
出
て
き
ま
す
の
で
、
い
か
に
社
会

に
繋
が
り
き
れ
な
い
人
た
ち
の
と
こ
ろ
に
訪
問
し
て
く
か
、

繋
が
っ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
の
重
要
さ
を
再
認
識
し
た

期
間
で
も
あ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。 

 

―
―
―

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
事
業
が
始
ま
っ
た
の
は
ど
の
ぐ

ら
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

十
一
年
前
で
す
ね
。
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
が
施
行

に
な
る
前
、
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
全
国
に
先
駆
け
て
子
ど

も
の
貧
困
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
で
す
と
子
ど
も

の
貧
困
は
社
会
問
題
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
、
い
ろ
ん
な
団

体
さ
ん
が
着
手
し
て
く
だ
さ
っ
て
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

十
一
年
前
と
い
え
ば
震
災
直
後
で
し
た
し
、
震
災
の
混
乱

の
中
で
、
初
め
て
の
取
り
組
み
だ
っ
た
の
で
試
行
錯
誤
で

し
た
。 

 

当
時
は
貧
困
を
解
決
す
る
に
は
、
ま
ず
子
ど
も
に
学
力

を
つ
け
て
、
商
業
系
と
か
工
業
系
の
高
校
に
進
学
し
、
手

に
職
を
つ
け
て
就
職
を
し
て
貧
困
を
脱
却
し
ま
し
ょ
う
、

と
い
う
指
針
で
し
た
が
、
実
際
に
現
場
を
見
た
ら
そ
れ
ど

こ
ろ
じ
ゃ
な
い
。
私
自
身
も
当
初
結
構
シ
ョ
ッ
ク
で
、
福

島
県
に
こ
ん
な
状
況
の
子
ど
も
た
ち
が
い
た
の
か
、
っ
て

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
子
の
学
力
云
々
の
問
題
で
は

な
く
て
、
家
庭
全
体
を
何
と
か
し
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
し
、
社
会
の
課
題
と
し
て
捉
え
て
い
か
な
い
と
意
味
が

な
い
。
子
ど
も
た
ち
に
何
か
を
求
め
る
っ
て
い
う
の
は
ち

ょ
っ
と
違
う
の
で
は
な
い
か
と
訴
え
続
け
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
、
な
か
な
か
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、「
お
前
た
ち
は

何
や
っ
て
ん
だ
」
み
た
い
な
感
じ
で
、
私
も
お
叱
り
を
受

け
な
が
ら
や
っ
て
き
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

 

   



こけしづくり 

そ
れ
で
も
十
年
以
上
や
り
続
け
て
き
た
こ
と
で
、
家
庭

全
体
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
、
そ
こ
か
ら
子
ど
も
の
生
き

る
力
を
し
っ
か
り
養
い
、
自
立
に
向
か
っ
て
い
く
と
こ
ろ

を
活
動
の
核
と
し
て
、
少
し
ず
つ
理
解
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
難
し
い
な
っ
て
い
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

周
り
か
ら
見
る
と
、
そ
れ
が
必
要
な
支
援
っ
て
捉
え
る
か

ど
う
か
っ
て
や
は
り
ま
だ
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、

私
達
の
発
信
す
る
力
が
及
ん
で
な
い
っ
て
い
う
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
し
、
な
に
が
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
の
か
っ
て

い
う
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
も
訴
え
続
け
て
い
か
な
き
ゃ
い

け
な
い
な
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

―
―
―

活
動
さ
れ
て
迷
い
や
悩
み
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

な
に
が
正
し
い
か
な
ん
て
本
当
に
、
も
う
何
年
や
っ
て

て
も
わ
か
ん
な
い
と
思
っ
て
ま
す
。
周
り
に
理
解
し
て
も

ら
え
な
か
っ
た
り
、
行
政
の
方
に
指
導
さ
れ
た
り
と
か
す

る
と
、
私
達
ス
タ
ッ
フ
も
揺
れ
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す

し
。
そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
た
と
き

に
、
自
分
た
ち
が
や
っ
て
る
こ
と
が
正
し
い
か
正
し
く
な

い
か
で
は
な
く
、
そ
の
答
え
を
持
っ
て
る
の
は
子
ど
も
た

ち
な
ん
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

迷
っ
た
時
に
は
子
ど
も
た
ち
の
と
こ
ろ
に
行
こ
う
っ
て
、

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
話
を
し
て
い
ま
す
。
苦
し
く
て
も
悩

ん
だ
ら
子
ど
も
た
ち
の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

か
ら
教
え
て
も
ら
お
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
き

て
、
も
う
十
一
年
、
十
二
年
目
に
な
り
ま
す
ね
。 

―
―
―

ス
タ
ッ
フ
み
な
さ
ん
の
心
身
の
健
康
も 

心
配
で
す
が
・
・
・ 

 

私
も
年
取
っ
た
せ
い
な
の
か
、
最
近
現
場
に
行
く
ス
タ

ッ
フ
を
見
送
る
と
き
に
涙
が
で
そ
う
に
な
り
ま
す
。 

現
場
に
行
く
準
備
を
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
の
姿
を
見
て

い
て
、
し
ん
ど
い
気
持
ち
で
向
か
う
ん
だ
ろ
う
な
、
こ
れ

で
何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
っ
て
不
安
だ
ろ
う
な
あ
っ

て
想
像
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
わ
か
っ
て
い
る
け
ど

送
り
出
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
っ
て
い
う
時
に
、
涙
が
出
そ

う
に
な
り
ま
す
し
、
ス
タ
ッ
フ
が
す
ご
い
疲
れ
た
顔
で
帰

っ
て
来
た
と
き
に
、「
お
か
え
り
」
っ
て
言
っ
て
あ
げ
ら
れ

る
、
環
境
っ
て
い
う
の
は
必
要
だ
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

微
力
で
は
あ
っ
て
も
、
救
わ
れ
た
な
っ
て
思
っ
て
も
ら

え
る
ご
家
庭
や
子
ど
も
達
が
増
え
て
き
た
か
な
と
感
じ
た

時
に
、
続
け
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、
子
ど
も

た
ち
と
接
せ
る
こ
と
で
私
達
が
支
え
て
も
ら
っ
て
、
幸
せ

だ
な
と
思
い
な
が
ら
や
っ
て
ま
す
。 

           

―
―
―

以
前
か
ら
子
ど
も
支
援
の
お
仕
事
は
さ
れ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

私
は
元
々
医
療
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
い
つ

か
子
ど
も
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と
ず
っ
と
思
っ
て
た

ん
で
す
け
ど
、
私
の
中
で
、
子
ど
も
は
特
別
な
存
在
で
、

今
の
私
に
は
ま
だ
無
理
み
た
い
な
の
が
ず
っ
と
あ
り
ま
し

た
。
今
自
分
に
そ
の
力
が
あ
る
か
、
子
ど
も
に
関
わ
れ
ば

関
わ
る
ほ
ど
自
分
は
そ
れ
に
ふ
さ
わ
し
い
人
間
じ
ゃ
な
い
、

と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

仕
事
を
辞
め
て
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
求
人
を
探
し
て

い
た
時
、
今
の
こ
の
仕
事
に
巡
り
合
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。

そ
ろ
そ
ろ
子
ど
も
に
関
わ
る
こ
と
し
て
も
大
丈
夫
か
な
と

思
っ
て
、
応
募
し
た
の
で
す
が
、
今
で
も
戸
惑
い
と
格
闘

し
続
け
て
い
ま
す
。 

 

―
―

ま
だ
無
理
か
な
と
思
っ
て
い
た
の
に
は 

何
か
思
い
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
？ 

 

子
ど
も
っ
て
、
嫌
だ
っ
た
ら
嫌
、
気
に
入
ら
な
か
っ
た

ら
泣
く
、
で
も
ご
め
ん
な
さ
い
っ
て
ち
ゃ
ん
と
言
え
た
り
、

ご
挨
拶
を
ち
ゃ
ん
と
し
ま
し
ょ
う
っ
て
ね
大
人
に
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
も
し
っ
か
り
や
り
ま
す
よ
ね
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
大
人
に
比
べ
れ
ば
ま
だ
範
囲
は
狭
い

は
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
中
で
も
自
分
の
意
見
は
は
っ
き
り

し
て
い
て
、
今
を
一
生
懸
命
、
全
身
を
使
っ
て
、
何
か
を

訴
え
て
く
れ
た
り
、
た
だ
た
だ
生
き
る
っ
て
い
う
姿
を
見

せ
て
く
れ
て
る
な
っ
て
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
の
姿
を
見
て

い
る
と
、
こ
れ
が
人
の
完
全
体
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。



一緒にお料理している様子 

お散歩中 

一緒に鬼ごっこ 

こ
れ
で
い
い
じ
ゃ
ん
っ
て
私
は
思
う
ん
で
す
。 

     

    

       

そ
れ
に
比
べ
て
大
人
は
い
ろ
ん
な
経
験
や
学
ん
で
い
く

中
で
、
怖
さ
が
出
た
り
、
本
来
持
っ
て
た
も
の
が
失
わ
れ

て
い
く
よ
う
に
思
う
ん
で
す
。
人
と
し
て
必
要
な
こ
と
を

選
択
し
、
活
用
し
て
生
き
て
い
る
中
で
、
生
き
て
ゆ
く
の

に
大
事
な
力
が
削
が
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
削
が
れ
切
っ
た
私
が
本
当
に
今
、
全

身
で
生
き
て
く
れ
て
る
子
ど
も
た
ち
に
向
き
合
え
る
か
っ

て
い
う
と
、
そ
の
自
信
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。 

子
ど
も
達
っ
て
言
葉
の
力
が
足
り
な
い
分
、
言
葉
に
な

ら
な
い
思
い
の
部
分
っ
て
い
う
の
を
た
く
さ
ん
持
っ
て
ま

す
よ
ね
。
忖
度
も
な
い
。
そ
の
子
ど
も
達
の
心
の
中
に
あ

る
も
の
を
、
私
が
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
感
じ
取

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
っ
て
考
え
る
と
、
い
や
ま
だ
ま
だ

そ
ん
な
こ
と
で
き
る
人
間
じ
ゃ
な
い
、
と
何
か
思
う
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
ち
ゃ
ん
と
子
ど
も
と
向
き
合
え
る

人
間
に
な
り
た
い
と
強
く
思
っ
て
ま
し
た
。 

そ
れ
は
ま
だ
ま
だ
で
き
て
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
達
の
姿

か
ら
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
人
と
し
て
生
き
る
っ
て
い

う
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
だ
っ
た
り
、
尊
さ
っ
て
い
う
も
の

を
見
せ
て
も
ら
え
る
一
番
近
い
現
場
に
入
れ
て
る
気
が
し

て
い
ま
す
。 

  

―
―

い
ろ
ん
な
子
ど
も
達
と
接
す
る
中
で 

気
持
ち
の
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

生
活
環
境
は
複
雑
だ
っ
た
り
過
酷
だ
っ
た
り
、
曖
昧
な

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
意

外
に
そ
の
子
自
身
は
シ
ン
プ
ル
だ
っ
た
り
す
る
ん
で
す
よ

ね
。
生
き
た
い
、
死
に
た
い
の
二
択
み
た
い
に
、
あ
る
意

味
本
能
に
近
い
部
分
で
生
き
て
い
る
な
と
思
い
ま
す
。 

 

大
人
達
が
作
っ
て
き
た
社
会
の
中
で
、
子
ど
も
達
は
選

択
肢
が
な
い
っ
て
思
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
な
と
。

で
も
選
択
肢
を
自
分
で
作
っ
て
い
い
し
、
正
し
い
正
し
く

な
い
の
判
断
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
子
に
と
っ
て
も
っ

と
”
優
し
い
答
え
”
が
あ
っ
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ

て
思
う
ん
で
す
よ
ね
。 

い
ろ
ん
な
選
択
の
幅
を
持
っ
て
、
自
分
の
人
生
を
生
き

て
い
け
る
と
こ
ろ
に
た
ど
り
着
つ
け
た
ら
、
そ
の
子
の
ま

ま
の
純
粋
さ
だ
っ
た
り
、
自
分
ら
し
く
、
自
分
の
人
生
を

豊
か
に
、
た
だ
幸
せ
に
な
り
た
い
っ
て
願
っ
て
く
れ
る
よ

う
な
、
生
き
方
を
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

私
も
そ
こ
に
関
わ
ら
せ
て
も
ら
っ
て
る
間
に
、
で
き
る

限
り
の
力
を
持
っ
て
伝
え
て
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
た

り
し
ま
す
。
で
も
全
然
足
り
な
い
ん
で
す
け
ど
ね
・
・
・
。

思
い
は
あ
る
け
ど
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
日
々
で

す
。
笑 

             ―
―

こ
れ
か
ら
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
な
ど 

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

 

今
私
達
が
や
っ
て
る
こ
の
活
動
は
、
ほ
ぼ
委
託
事
業
の

枠
の
中
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
県
や
各
自
治
体
の
予
算
の

枠
の
中
で
委
託
を
受
け
て
や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
委
託

の
事
業
だ
と
委
託
内
容
で
決
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

も
ち
ろ
ん
そ
の
内
容
も
大
切
で
す
し
、
必
要
な
こ
と
は
や

っ
て
い
き
た
い
と
は
思
い
つ
つ
も
、
本
当
に
支
援
が
必
要

な
と
こ
ろ
に
、
支
援
が
届
き
づ
ら
い
現
状
も
あ
っ
て
、
そ



 

ビーンズふくしまアウトリーチ事業初となる 

マンスリーサポーターを募集中です   

ご支援いただいた寄付金は、 

子どもたちが豊かな人生を送るための 

様々な活動に活用されます 

 

マンスリーサポーター（毎月のご寄付） 

詳細・登録は QRコードから 

 

ご活動の詳細はホームページにて 

NPO法人ビーンズふくしま- ホームページ  

https://beans-fukushima.or.jp/ 

の
代
わ
り
に
別
の
助
成
金
を
い
た
だ
い
て
動
い
て
い
る
ん

で
す
ね
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
助
成
金
も
毎
年
採
択
さ
れ
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
、
活
動
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。 

 

本
当
に
必
要
な
支
援
制
度
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
皆

さ
ん
か
ら
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
、
ゆ
く
ゆ
く
は
自
主
事

業
が
で
き
る
ぐ
ら
い
ま
で
回
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す

ね
。
遠
い
話
で
す
が
・
・
・
。
そ
の
た
め
に
は
、
し
っ
か

り
支
援
の
内
容
を
組
み
立
て
、
強
化
し
て
、
仕
様
に
と
ら

わ
れ
ず
、
本
当
に
必
要
な
支
援
を
必
要
な
子
た
ち
に
届
け

る
っ
て
い
う
こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
と
い
う
の
を
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。 

家
に
引
き
こ
も
っ
て
誰
も
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う

よ
う
な
お
子
さ
ん
と
か
、
地
域
で
も
実
状
を
知
ら
れ
ず
、

社
会
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ず
に
い
る
子
た
ち
に
も
し
っ

か
り
手
が
届
く
よ
う
な
支
援
の
枠
、
私
達
の
家
庭
訪
問
型

の
支
援
の
基
盤
を
強
化
し
て
、
よ
り
深
く
支
援
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
た
に
マ
ン
ス
リ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録
募
集
も
は
じ
ま
り
、
こ
こ6

年
ぐ
ら

い
構
想
し
て
き
た
も
の
が
か
た
ち
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
。 

 

―
―

大
切
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 ＊
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文 

松
村
妙
仁 

＊
二
〇
二
二
年
六
月
二
十
九
日 

オ
ン
ラ
イ
ン
に
て 

         

     

山
下

や
ま
し
た 

仁
子

じ

ん

こ

さ
ん
よ
り 

メ
ッ
セ
ー
ジ 

  

   

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま
の

山
下
で
す
。 

 

い
つ
も
大
切
な
お
供
え
物
を
お
す
そ
分
け
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
も
と
て

も
喜
ん
で
い
ま
す
。 

私
た
ち
が
関
わ
る
子
ど
も
た
ち

の
多
く
は
、
過
酷
で
劣
悪
な
環
境
の
中
で
日
々
、
生

き
て
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の

大
切
な
命
が
、
明
日
に
繋
が
る
こ
と
を
願
っ
て
、
今

日
も
明
日
も
あ
さ
っ
て
も
子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ
会

い
に
行
き
ま
す
。 

大
人
に
な
る
に
つ
れ
て
、
本
来
も
っ
て
い
る
純
粋
さ
や
ま

っ
す
ぐ
な
と
こ
ろ
な
ど
、
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

気
づ
く
こ
と
も
多
い
で
す
よ
ね
。
経
験
を
重
ね
て
ゆ
く
こ
と

は
生
き
る
智
慧
で
も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
頃
の
よ
う
に

今
を
一
生
懸
命
に
生
き
る
、
と
い
う
姿
勢
も
大
人
に
な
っ
て

も
忘
れ
て
は
い
け
な
い
な
、
と
思
う
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。 

山
下
さ
ん
の
お
名
前
は
、
仁
子
（
じ
ん
こ
）
さ
ん
。
私
の
昔

の
戸
籍
上
の
名
前
と
同
じ
で
、
勝
手
に
親
近
感
を
感
じ
て
い

ま
す(

笑)

。
ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま
さ
ん
の
ご
活
動
の
講
演
は
、

別
の
勉
強
会
で
何
度
か
お
伺
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
山
下
さ

ん
と
一
度
ゆ
っ
く
り
お
話
し
を
伺
い
た
い
と
思
い
、
今
回
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
活
動
さ
れ
て
い
い
る
内
容

や
対
象
の
ご
家
庭
の
環
境
は
、
私
が
想
像
す
る
以
上
に
厳
し

い
生
活
環
境
で
あ
り
、
福
島
県
内
で
こ
の
よ
う
な
状
況
が
あ

る
こ
と
に
驚
き
の
ご
講
演
で
す
。 

詳
し
い
お
話
は
、
八
月
十
三
日(

土)

十
四
時
～
の
お
て
ら

お
や
つ
ク
ラ
ブ
巡
回
展
の
中
で
お
話
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
方
法
な
ど
は
ま
た
改
め
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。  

https://beans-fukushima.or.jp/


 

壽徳寺公式 LINE、 Facebook、インスタグラムなどの SNS 

リンク一覧はこちらから 

https://linktr.ee/jyutokuji 

詳細・申し込み・最新情報は壽徳寺ホームページにて 

眠りのヨガ 

（ヨガニドラ） 

手ぶらで 

写経写仏 

朝のおつとめと 

瞑想の会 
布薩会
ふ さ つ え

 

仰向けの状態で、 

ガイドの声をもとに、身体の隅々まで観察し、 

深い瞑想状態へ入っていくヨガ。 

1時間のヨガニドラは、 

4時間の睡眠に匹敵すると言われます。 

日時：8/28(日) ※7月は満員 

昼の部 15：30～16：30 

夜の部 18：30～19：30 
 
 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

 
講師：三浦香織氏（白河市シャーラヨガ主宰） 

   ＊ヨガマットレンタルあり 

 

＊感染症対策をしながら行います 

＊感染症の状況次第で延期・中止する場合がございます。予めご了承ください。 

日時： 8/18(木) ※7月は満員 
14：00～15：30 

 

 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：眼鏡が必要な方は持参ください 
 

＊毎月開催予定。8月以降は後日お知らせ 

事前 

予約制 

日時：毎月 8日 ＊本尊薬師如来 縁日 

（次回 7/8(金) ＊8月はお休み） 

朝 6：30～7：30 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 
＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

日時：毎月 15日 

（次回 7/15(金) 8月はお休み） 

14：00～15：00 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 

＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

予約 

不要 

予約 

不要 

事前 

予約制 

書く瞑想でもある、写経・写仏 

お経をなぞり書きする写経か、仏様を 

なぞり書きする写仏どちらでも選べます 

おつとめで声を出し 

呼吸を整える仏教瞑想で 

よい朝の習慣をお寺から 

日頃のおこないを反省し、 

これからを誓う仏教儀式 

仏教礼拝とおつとめの会 

壽徳寺 今後の行事ご案内 

https://linktr.ee/jyutokuji

