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青
葉
ま
つ
り
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六
月
十
五
日
は
弘
法
大
師
空
海
、
お
大
師
さ
ま
の
誕
生
日
、 

六
月
十
七
日
は
興
教
大
師
覚
鑁
上
人
の
お
誕
生
日
で
す
。
六
月

は
お
二
人
の
ご
誕
生
を
お
祝
い
す
る
行
事
が
各
地
で
執
り
行
わ

れ
、
新
緑
の
美
し
い
時
期
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、「
青
葉
ま
つ

り
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
来
年
令
和
五
年
は
、
お
大

師
さ
ま
生
誕
一
二
五
〇
年
の
記
念
年
で
あ
り
、
今
年
の
六
月
か

ら
来
年
に
か
け
て
、
記
念
法
要
な
ど
も
各
地
で
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

令
和
の
こ
の
世
。
お
大
師
さ
ま
や
興
教
大
師
さ
ま
が
こ
の
世

に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
な
ら
ば
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
で
語
り
、
ど

ん
な
行
動
を
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
国
を
護
る
た
め
に
祈

り
、
人
々
を
救
う
た
め
に
事
業
を
す
す
め
て
き
た
お
二
人
だ
か

ら
こ
そ
、
私
達
の
進
む
べ
き
道
を
照
ら
し
て
く
だ
さ
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

物
の
興
廃
は
必
ず
人
に
よ
る 

 

人
の
昇
沈
は
定
め
て
道
に
あ
り 

  

「
物
事
は
栄
え
る
か
否
か
は
、
そ
の
物
事
に
関
わ
っ
て
い
る

人
に
よ
る
。
人
が
向
上
す
る
か
否
か
は
、
そ
の
人
の
学
ん
だ
こ

と
や
生
き
方
に
よ
る
」
お
大
師
さ
ま
の
言
葉
で
す
。 

 

お
二
人
の
お
姿
は
や
お
声
は
、
私
達
か
ら
見
た
り
聞
い
た
り

す
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
遺
さ
れ
た
言
葉
や
文
章

に
多
く
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
、
お
大
師
さ
ま
や

ご
先
祖
さ
ま
な
ら
ば
ど
う
し
て
い
た
か
、
ど
ん
な
行
動
を
と
っ

て
い
る
か
、
悩
み
考
え
な
ら
が
ら
も
、
毎
日
を
積
み
重
ね
て
ゆ

く
の
が
私
達
の
お
役
目
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

合
掌 

壽
徳
寺 

住
職 

松
村
妙
仁 



鴫原 さとこ さん 

ご
え
ん
び
と 

NPO の活動の様子 

    

第
十
六
回   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
虹
色
た
ん
ぽ
ぽ 

代
表 

 
 
 
 
 
 
 

 
鴫
原 

さ
と
こ 

さ
ん 

        

    

  

                    

―
―

助
産
師
で
あ
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
代
表
と
し
て
ご
活
動
を
？ 

 

は
い
、
そ
う
で
す
ね
。
助
産
師
と
し
て
病
院
に
勤
務
し
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
三
六

五
日
お
休
み
が
な
い
よ
う
な
感
じ
で
す
ね
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
支
え

て
頂
い
て
い
る
お
仲
間
や
、
会
員
様
が
い
て
活
動
出
来
て
い

ま
す
。
幸
せ
で
す
よ
。 

 

―
―
―

Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
は
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
ま
す
か
？ 

 

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
亘
理
町
を
中
心
に
、
お
節
介

を
や
く
活
動
で
す
。"

み
ん
な
の
保
健
室"

と
し
て
、
健
康
相

談
や
、
子
育
て
で
悩
み
事
を
抱
え
た
お
母
さ
ん
達
に
居
場
所

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
被
災
し
た
亘
理
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
先
生
に
な
っ
て
畑
仕
事
、
梅
仕
事
や
味
噌

づ
く
り
な
ど
手
仕
事
を
習
う
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、「
聞
き
書
き
人
の
い
る
町
プ
ロ
ジ
ェ
ク
トin

亘
理
」

と
し
て
、
地
域
の
お
年
寄
り
や
震
災
を
経
験
し
た
人
の
話
を

傾
聴
し
、
そ
の
人
の
訛
り
や
話
し
言
葉
で
一
冊
の
本
に
し
て

お
渡
し
す
る
（
残
す
）
、
聞
き
書
き
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。 

  

―
―

Ｎ
Ｐ
Ｏ
立
ち
上
げ
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
立
ち
上
げ
は
二
〇
一
九
年
。
震
災
が
忘
れ
去
ら

れ
て
る
、
風
化
し
て
る
っ
て
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

私
自
身
、
被
災
し
て
仮
設
に
暮
ら
し
た
経
験
が
あ
り
ま
し
た
。

い
い
こ
と
も
問
題
点
も
、
そ
こ
に
は
社
会
の
縮
図
が
あ
り
ま

し
た
。 

東
北
に
は
、
ま
だ
ま
だ
苦
し
ん
で
る
人
が
い
る
の
に
、
三

月
十
一
日
の
前
後
だ
け
盛
り
上
が
っ
て
、
当
時
の
映
像
を
見

た
く
も
な
い
も
の
ま
で
沢
山
見
せ
ら
れ
て
、
周
り
に
は
ず
っ

と
戦
っ
て
る
人
は
い
る
の
に
・
・
・
。
何
か
理
不
尽
だ
な
っ

て
い
う
思
い
は
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
亘
理
も
多
く
の
方
が
被

災
し
て
、
私
達
に
と
っ
て
三
月
十
一
日
は
、「
あ
ぁ
今
年
も
生

き
ら
れ
た
」
っ
て
こ
の
日
を
基
準
に
一
年
が
巡
っ
て
る
と
感

じ
る
方
は
多
い
で
す
。
で
も
同
じ
宮
城
県
に
住
ん
で
い
て
も

震
災
へ
の
思
い
に
は
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
の
は
否
め
な
い
で
す

ね
。
そ
れ
で
も
、
ま
だ
ま
だ
助
け
が
欲
し
い
、
側
で
見
守
り

や
心
に
寄
り
添
う
必
要
性
が
あ
る
も
の
。 

震
災
を
経
験
し
た
人
の
グ
リ
ー
フ
哀
し
み
は
小
さ
く
な
る

連
載
コ
ー
ナ
ー
「
ご
え
ん
び
と
」 

壽
徳
寺
に
ご
縁
の
あ
る
ひ
と(

ご
え
ん
び
と)

に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
想
い
を
伺
い
な
が
ら 

ご
縁
を
深
め
ま
す
。 

 

第
十
六
回
は
、
鴫
原
さ
と
こ
さ
ん
で
す
。 

鴫
原
さ
ん
と
住
職
は
、
仙
台
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究
会
の
講
座
で

ご
一
緒
し
た
の
が
ご
縁
で
す
。
コ
ロ
ナ
以
降
、
実
際
に
会
っ
て
学

ぶ
時
間
も
限
ら
れ
ま
し
た
が
、
講
義
以
外
の
時
間
で
も
交
流
を

深
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

鴫
原
さ
ん
は
、
地
元
宮
城
県
亘
理
町
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
代
表
を
務
め

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
「
暮
ら
し
の
保
健
室
」
や

「
聞
き
書
き
」
の
活
動
さ
れ
て
お
り
、
今
住
職
が
一
番
興
味
の
あ

る
活
動
で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
さ
れ
て
い

る
鴫
原
さ
ん
。
ご
活
動
の
内
容
、
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

＊
暮
ら
し
の
保
健
室
・
・
・
誰
で
も
無
料
で
医
療
や
介
護
な
ど
の 

心
配
ご
と
を
相
談
で
き
る
場
を
開
く
活
動
。 

https://sendai-griefcare.jp/


こ
と
は
な
い
が
忘
れ
去
ら
れ
る
こ
と
は
も
っ
と
辛
い
。
ま
た
、

二
〇
一
八
年
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
＊
に
な
り
、
地
域
を

健
康
で
元
気
に
楽
し
く
豊
か
に
す
る
お
節
介
活
動
が
出
き
る

居
場
所
を
提
供
し
て
形
に
し
て
残
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
だ

な
ぁ
と
思
っ
て
。
親
や
家
を
失
く
し
た
人
達
が
実
家
に
帰
っ

て
来
た
よ
う
な
温
か
い
居
場
所
が
あ
っ
た
ら
、
い
い
な
ぁ
と

思
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

＊
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ナ
ー
ス
と
は
、
看
護
師
資
格
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
つ
な
ぎ
手
と
し
て
の
活
動 

 

―
―
―

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
は
ど
ん
な
方
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 
 

お
節
介
メ
ン
バ
ー
に
は
助
産
師
、
保
健
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
医
師
、
介
護
士
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
会
社
員
、
地
元

マ
マ
さ
ん
お
年
寄
り
の
皆
さ
ん
が
い
ま
す
。
み
ん
な
の
保
健

室
で
い
つ
も
お
手
伝
い
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
、
お
節
介
メ

ン
バ
ー
さ
ん
か
三
、
四
人
く
ら
い
で
す
ね
。
あ
と
地
元
の
お

じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
が
農
家
講
座
や
手
仕
事
講
座

の
先
生
と
し
て
加
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
ま
す
ね
。
若
い
お
母

さ
ん
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広
く
参
加
さ
れ
て
ま
す
。
助
産

師
が
目
指
す
「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
」
と
言
え
ま
す
。 

 

―
―
―

Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
前
か
ら
同
じ
よ
う
な
ご
活
動
を
？ 

 

そ
う
で
す
ね
。
み
ん
な
の
保
健
室
っ
て
名
乗
っ
て
る
の
は
、

五
年
ぐ
ら
い
前
で
す
け
ど
、
そ
の
前
か
ら
や
っ
て
ま
す
。 

 

震
災
当
時
、
家
を
な
く
し
た
人
と
か
仮
設
に
も
住
ん
で
た

方
の
為
に
、
神
奈
川
県
内
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
先
生
た
ち
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
来
て
、
夫
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
的
な
役
割
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
先
生
方
が
来
た
際
に
は
健
康
の
相
談

に
の
っ
た
り
、
お
話
聞
い
た
り
し
て
い
た
の
で
、
十
一
年
ぐ

ら
い
前
か
ら
み
ん
な
の
保
健
室
み
た
い
な
活
動
は
し
て
ま
し

た
ね
。 

そ
の
前
に
も
、
長
男
が
小
学
四
年
生
の
時
に
学
校
で
命
の

授
業
を
や
っ
た
経
験
は
大
き
か
っ
た
で
す
。
若
年
の
自
死
や
、

い
じ
め
が
増
え
て
く
る
中
で
、
ま
た
望
ま
ぬ
妊
娠
で
中
絶
が

後
を
た
た
な
い
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
し
て
い
て
、
助
産
師

で
あ
る
私
か
ら
命
の
話
を
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
っ

て
、
小
学
校
で
命
の
授
業
を
開
き
ま
し
た
。「
あ
な
た
は
こ
ん

な
に
愛
さ
れ
て
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
よ
。
皆
も
大
事
。
自
分

も
大
事
に
ね
。」
と
伝
え
て
、
命
の
尊
さ
を
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
ら
な
い
か
と
。 

 

当
時
は
性
教
育
な
ん
て
・
・
・
っ
て
す
ご
く
嫌
が
ら
れ
た

り
も
し
ま
し
た
。
で
も
、
同
級
生
の
お
母
さ
ん
で
養
護
教
諭

を
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
し
た
り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
方
々
の
後
押

し
が
あ
っ
て
実
現
し
た
か
ん
じ
で
す
ね
。
皆
で
作
り
上
げ
た

命
の
授
業
で
し
た
。 

 
 命

の
授
業
の
最
後
に
は
、 

紙
芝
居
を
し
ま
す
。
こ
れ
は 

私
の
次
男
の
話
が
元
に
な
っ 

て
い
て
、
次
男
は
前
世
の
記 

憶
が
あ
る
と
い
う
か
、
生
ま 

れ
る
前
の
記
憶
を
私
に
話
を 

し
て
く
れ
た
時
が
あ
っ
て
。 

 

「
自
分
は
お
空
の
上
に
居
て
、
兄
弟
で
さ
く
ら
ん
ぼ
み
た

い
に
く
っ
つ
い
て
い
た
ん
だ
よ
。
そ
こ
に
は
、
た
く
さ
ん
子

供
た
ち
が
空
の
上
か
ら
お
母
さ
ん
を
探
し
て
る
。
あ
の
お
母

さ
ん
の
と
こ
ろ
に
行
き
た
い
な
と
思
っ
て
、
神
様
、
あ
の
人

の
と
こ
ろ
に
行
っ
て
い
い
で
す
か
？
っ
て
聞
く
。
い
い
け
ど
、

順
番
が
あ
る
か
ら
、
上
の
子
が
先
に
行
っ
て
、
そ
の
後
呼
ば

れ
た
ら
行
く
ん
だ
よ
」
み
た
い
に
言
わ
れ
る
。「
だ
か
ら
僕
も

お
兄
ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん
を
選
ん
で
生
ま
れ
て
来
た
ん
だ
よ
」

っ
て
。
そ
の
話
を
聞
い
て
、
感
動
し
ち
ゃ
っ
て
、
こ
ん
な
話

を
聞
い
た
親
子
が
優
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
改
め
て
「
生
ま

れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
思
う
。
命
の
授
業
の
時

に
紙
芝
居
と
し
て
お
話
し
て
い
ま
す
。 

 

や
っ
ぱ
り
り
命
の
始
ま
り
っ
て 

偶
然
じ
ゃ
な
い
、
必
然
な
ん
だ
ろ 

う
な
と
。
繋
が
っ
て
る
ん
だ
な
っ 

て
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
助
産
師 

に
な
っ
た
の
も
き
っ
と
理
由
が
あ 

る
ん
だ
ろ
う
な
。
そ
し
た
ら
そ
れ 

を
活
用
し
た
方
が
い
い
。
病
院
だ 

け
で
な
く
、
地
域
に
出
て
、
助
産 

師
の
資
格
を
持
っ
た
お
母
さ
ん
の 

ひ
と
り
と
し
て
っ
て
い
う
の
か
な
、 

も
っ
と
み
ん
な
に
有
効
活
用
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
ま

す
。
私
の
命
の
授
業
を
聞
い
て
助
産
師
に
な
っ
た
子
が
い
て

今
、
一
緒
に
働
い
て
い
る
ん
で
す
。
種
ま
き
し
て
き
て
良
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。 

命
の
授
業
を
し
て
、
み
ん
な
の
保
健
室
も
そ
の
延
長
な
の

か
も
知
れ
な
い
で
す
ね
。
地
域
に
い
て
た
ま
た
ま
隣
に
い
た

お
母
さ
ん
が
助
産
師
で
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
。
み
ん
な
が

幸
せ
に
、
少
し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
お
手
伝
い
が
で
き

た
ら
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 



―
―
―

昔
か
ら
助
産
師
に
な
り
た
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
う
で
は
な
い
で
す
。
看
護
師
資
格
と
っ
て
、
県
職
員
に

な
ろ
う
と
思
っ
て
ま
し
た
。
県
職
員
と
し
て
は
採
用
に
は
な

ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
に
は
別
な
道
が
あ
る
か
も
し
れ

な
い
っ
て
思
っ
て
助
産
師
の
道
に
進
ん
だ
ん
で
す
。
就
職
先

で
看
護
師
で
働
く
よ
う
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
病
院
の
今

は
亡
き
鈴
木
雅
洲
（
す
ず
き 
ま
さ
く
に
）
理
事
長
先
生
、
不

妊
治
療
の
体
外
受
精
の
第
一
人
者
で
、
体
外
受
精
に
よ
る
妊

娠
出
生
に
日
本
で
初
め
て
成
功
さ
せ
た
先
生
だ
っ
た
こ
と
も

大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
す
ね
。 

 

助
産
学
校
で
は
、
寝
な
い
で
お
産
に
入
ら
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
し
、
毎
日
勉
強
実
習
で
二
時
間
ぐ
ら
い
し
か
寝
ら
れ
な

い
。
あ
の
頃
に
は
二
度
と
戻
り
た
く
な
い
で
す
が
夢
が
あ
る

か
ら
な
ん
と
も
思
わ
な
か
っ
た
し
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
仲

間
も
い
た
の
は
大
き
か
っ
た
で
す
。 

助
産
師
に
な
っ
て
か
ら
は
、
母
子
二
人
の
命
を
扱
う
重
圧

も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
母
さ
ん
、
赤
ち
ゃ
ん
や
、
子
育
て
中

の
女
性
の
側
に
い
て
、
助
け
に
な
り
た
い
。
一
人
じ
ゃ
な
い

ん
だ
よ
。
頼
り
に
し
て
い
い
ん
だ
よ
。
力
に
な
り
た
い
と
い

う
か
、
困
っ
て
る
人
が
、
少
し
で
も
肩
の
力
を
抜
い
て
子
育

て
し
て
欲
し
い
な
ぁ
と
思
っ
て
ま
し
た
。
助
産
師
は
開
業
も

出
来
ま
す
し
、
い
ざ
と
な
れ
ば
自
立
し
て
働
け
ま
す
か
ら
、

当
時
の
私
に
は
、
新
た
な
道
が
開
け
た
感
覚
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

―
―
―

活
動
の
も
う
ひ
と
つ
の
柱
「
聞
き
書
き
」
に
つ
い
て 

 

亘
理
町
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
っ
て
、
す
ご
い
喋
る
の
よ

ね
、
昔
の
こ
と(

笑)

私
が
助
産
師
だ
か
ら
余
計
そ
う
な
ん
だ

と
思
う
ん
だ
け
ど
、
昔
の
お
産
の
こ
と
と
か
ね
。
取
り
上
げ

て
も
ら
っ
た
お
産
婆
の
”
水
戸
部(

み
と
べ)

さ
ん
”
の
話
を

私
に
コ
ン
コ
ン
と
す
る
。
鮮
明
に
リ
ア
ル
に
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
達
に
と
っ
て
は
、
水
戸
部
さ
ん
と
私
が
重
な
る
み
た
い
で
。 

 

み
ん
な
お
話
し
た
い
ん
だ
な
、
自
分
が
一
番
輝
い
て
い
た

時
の
話
し
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
ん
だ
な
っ
て
。
そ
う
い
う
話

を
た
だ
聞
く
だ
け
だ
と
も
っ
た
い
な
い
な
、
何
か
残
せ
な
い

か
な
て
思
っ
た
時
に
「
聞
き
書
き
」
に
出
会
い
ま
し
た
。
仙

台
聞
き
書
き
隊 

隊
長
の
玉
井 

照
枝
さ
ん
と
知
り
合
い
、
三
、

四
年
ぐ
ら
い
前
か
な
、
聞
い
た
こ
と
を
書
い
て
残
す
こ
と
が

あ
る
か
ら
今
度
や
っ
て
み
な
い
？
っ
て
誘
わ
れ
た
の
が
は
じ

ま
り
で
す
ね
。 

最
初
は
、
た
だ
聞
い
て
書
く
っ
て
こ
と
が
で
き
な
く
て
、

な
ん
と
難
解
な
っ
！
て
思
っ
た
の
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ

て
く
る
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
。
何
も
ジ
ャ
ッ
ジ
し
な
い
、

そ
の
ま
ま
書
い
て
い
く
の
で
す
が
、
書
い
て
本
に
ま
と
め
て

お
渡
し
す
る
と
す
ご
い
喜
ん
で
く
れ
て
。
こ
れ
は
い
い
な
あ
。

こ
れ
で
震
災
の
話
も
残
し 

て
い
け
た
ら
、
風
化
し
な 

い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。 

他
の
人
が
忘
れ
る
こ
と
、 

忘
れ
去
ら
れ
る
こ
と
を 

今
覚
え
て
る
範
囲
で
話
し 

て
残
す
。 

お
年
寄
り
や
、
震
災
を
経 

験
さ
し
た
人
の
話
を
聞
い 

て
残
し
て
た
ら
、
風
化
が 

防
げ
る
ん
じ
ゃ
な
い
だ
ろ 

う
か
と
思
っ
て
。 

           ―
―
―

聞
き
書
き
を
し
て
ど
う
で
す
か
？ 

 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達
の
話
し
を
聞
き
書
き
す
る
と
、
震
災
の

お
話
は
ほ
ん
の
少
し
、
一
ペ
ー
ジ
二
ペ
ー
ジ
ぐ
ら
い
し
か
な

い
ん
だ
よ
ね
ぇ
。
あ
と
は
昔
の
こ
と
だ
っ
た
り
、
楽
し
か
っ

た
こ
と
だ
っ
た
り
、
子
供
の
と
き
の
遊
び
や
、
戦
争
の
話
だ

っ
た
り
。
八
十
年
、
九
十
年
生
き
て
き
て
、
震
災
と
い
う
の

は
多
分
一
瞬
に
過
ぎ
な
い
の
か
な
ぁ…

。
私
た
ち
に
と
っ
て

は
重
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
長
い
人

生
の
中
で
は
一
瞬
で
あ
る
の
か
な
と
。
そ
れ
も
す
ご
い
ア
ッ

パ
レ
っ
て
い
う
か
、
す
ご
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
み
ん
な
必
ず
言
う
の
は
「
幸
せ
だ
」
っ
て
。
私

達
か
ら
見
た
ら
ず
い
ぶ
ん
苦
労
し
た
人
生
だ
な
と
思
う
方
も
、

今
が
一
番
幸
せ
で
す
っ
て
。
そ
れ
を
言
わ
せ
て
る
わ
け
で
は

な
い
け
ど
、
必
ず
言
う
。
今
が
一
番
い
い
な
っ
て
。
そ
れ
も

す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。
人
の
人
生
、
色
鮮
や
か
な
人
生

を
少
し
で
も
聞
け
て
、
聞
き
手
の
私
の
心
も
豊
か
に
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。 



―
―

被
災
地
の
聞
き
書
き
、
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
か
？ 

 
そ
う
で
す
ね
、
東
日
本
大
震
災
と
は
切
り
離
せ
な
い
で
す

ね
。
日
常
だ
っ
た
出
来
事
が
、
３
・
１
１
以
降
非
日
常
に
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
瞬
間
で
も
あ
っ
て
、
十
一
年
経
っ
て
も
、

き
っ
と
こ
れ
か
ら
も
、
何
年
経
っ
て
も
あ
の
日
を
境
に
自
分

の
考
え
方
と
か
、
生
き
方
と
か
、
生
活
も
も
ち
ろ
ん
一
変
し

て
し
ま
っ
た
経
験
で
す
。
聞
き
書
き
養
成
講
座
の
先
生
で
あ

る
、
金
沢
大
学
の
名
誉
教
授
天
野
良
平
先
生
も
、
亘
理
の
聞

き
書
き
は
、
震
災
か
ら
切
り
離
せ
な
い
ね
。
っ
て
お
話
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

で
も
そ
こ
に
は
楽
し
い
こ
と
と
か
、
家
族
と
暮
ら
し
た
出

来
事
、
大
事
に
し
て
い
た
も
の
が
あ
っ
て
、
こ
の
場
所
で
は

こ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
、
こ
ん
な
暮
ら
し
が
あ
っ
た
ん
だ
よ
、

っ
て
い
う
こ
と
も
書
け
る
っ
て
い
う
の
が
大
事
で
す
ね
。
そ

の
人
の
人
生
っ
て
震
災
だ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ら
。 

 

み
ん
な
頑
張
っ
て
今
を
生
き 

て
い
ま
す
。
劇
的
に
変
わ
る 

と
か
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
受
け 

入
れ
る
っ
て
い
う
の
か
な
、 

だ
ん
だ
ん
折
り
合
い
を 

つ
け
て
今
が
あ
る
ん
だ
な
。 

っ
て
の
が
す
ご
く
わ
か
る 

の
で
、
可
哀
想
と
か
そ
う 

い
う
の
は
な
い
し
、
そ
う 

や
っ
て
生
き
て
い
く
ん
だ 

ね
っ
て
い
う
、
お
話
聞
い 

て
る
と
す
ご
く
よ
く
わ
か 

り
ま
す
。 

聞
き
書
き
す
る
こ
と
は
、
亡
く
な
っ
た
人
の
話
だ
っ
た
り

行
方
不
明
の
方
の
話
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
の
人
生
を
じ
っ

く
り
聞
い
て
、
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
し
た
も
の
を
再
生
し
て
、

書
い
て
、
何
回
も
何
回
も
そ
の
人
の
言
葉
を
聞
い
て
、
本
に

し
て
い
く
の
で
、
や
っ
ぱ
り
聞
く
側
も
辛
か
っ
た
り
、
グ
リ

ー
フ
は
伴
い
ま
す
。 

 

聞
き
書
き
の
活
動
を
一
生
懸
命
や
っ
て
く
れ
て
る
人
が
辛

い
か
ら
で
き
ま
せ
ん
で
は
な
く
、
今
年
か
ら
は
聞
き
書
き
を

す
る
人
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
も
大
事
に
し
た
い
な
と
。

自
分
を
保
つ
、
整
え
る
み
た
い
な
グ
リ
ー
フ
も
や
っ
て
い
こ

う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
い
い
話
を
話
て
頂
い

て
ま
た
聞
い
て
く
れ
て
い
る
の
に
辛
か
っ
た
だ
け
で
終
わ
っ

て
し
ま
っ
て
は…

。 

お
話
を
聞
く
こ
と
は
一
緒
に
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、「
こ
ん

な
に
頑
張
っ
て
る
人
も
い
る
ん
だ
」
と
か
、「
こ
ん
な
に
今
ま

で
一
生
懸
命
生
き
て
来
ら
れ
た
ん
だ
」
と
い
う
お
話
を
聞
い

て
こ
ち
ら
が
勇
気
が
湧
い
て
き
た
り
、
私
も
頑
張
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
と
思
う
方
も
い
る
し
、
聞
い
て
も
ら
っ
た
人
は
自

分
の
話
を
じ
っ
く
り
話
す
の
で
自
分
自
身
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

に
も
繋
が
っ
た
り
し
ま
す
。 

 

聞
き
書
き
を
ま
と
め
た
本
を
読
ん
だ
家
族
は
、
そ
う
い
う

ふ
う
に
思
っ
て
た
ん
だ
、
そ
ん
な
思
い
を
し
て
た
ん
だ
と
か
、

そ
の
と
き
の
こ
と
を
改
め
て
知
る
、
震
災
の
時
の
こ
と
を
知

っ
て
、
よ
り
家
族
の
想
い
が
深
ま
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

聞
き
書
き
な
ら
で
は
の
良
さ
だ
な
と
思
い
ま
す
。 

  

―
―

辛
い
話
も
喜
び
も
、
聞
い
て
く
れ
る
相
手
が
い
る
か
ら

お
話
し
て
く
だ
さ
る
の
で
す
よ
ね
？ 

 

そ
う
で
す
ね
。
天
野
先
生
は
三
角
関
係
が
大
事
だ
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。 

聞
く
人
。
語
る
人
。
読
む
人
。 

 

あ
な
た
の
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
、
物
語
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
興
味
を
持
っ
て
聞
く
。
そ
う
す
る
と
語

り
手
は
一
生
懸
命
教
え
て
く
れ
る
、
一
生
懸
命
話
し
て
く
れ

る
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
聞
い
た
人
が
ま
た
、
こ

う
い
う
人
生
が
あ
る
ん
だ
な
っ
て
感
じ
て
尊
敬
し
文
章
に
す

る
、
聞
き
書
き
本
を
手
に
取
り
読
ん
だ
人
の
中
で
も
、
何
か

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
科
学
反
応
み
た
い
な
。 

 

本
当
は
亘
理
の
聞
き
書
き
隊
が
増
え
れ
ば
い
い
な
っ
て
思

っ
て
始
め
た
こ
と
で
す
が
、
で
も
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
そ

の
地
域
の
人
が
、
聞
き
書
き
を
通
し
て
優
し
い
時
間
に
な
れ

て
、
あ
な
た
の
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
っ
て
、
そ
こ
で
豊

か
な
時
間
が
そ
れ
ぞ
れ
の
町
の
中
で
で
き
て
い
く
ん
だ
っ
た

ら
、
亘
理
に
限
ら
ず
、
他
の
全
国
に
広
が
っ
て
い
く
の
で
あ

れ
ば
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
聞
き
書

き
は
全
国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
。 

 

相
手
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
た
め
に
や
っ
て
る
わ
け
で
も
な

い
。
聞
き
書
き
し
て
る
時
間 

だ
け
で
も
話
す
側
も
聞
く
側 

も
幸
せ
な
時
間
で
あ
り
、
本 

と
な
っ
て
読
む
側
も
幸
せ
な 

時
間
と
な
る
。
形
に
な
っ
て 

そ
れ
が
一
つ
の
財
産
と
か
歴 

史
が
残
る
ん
だ
な
っ
て
。
そ 

の
歴
史
を
作
る
お
手
伝
い
が 

出
来
て
、
こ
ん
な
幸
せ
な
お 

節
介
は
他
に
は
な
い
。
意
味
が
あ
る
っ
て
い
う
か
、
そ
こ
に

関
わ
れ
る
こ
と
は
す
ご
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
。 
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―
―

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

 
自
分
の
町
の
人
が
元
気
に
な
っ
て
、
幸
せ
に
な
っ
て
く
れ

る
こ
と
か
な
。
子
育
て
や
、
孤
独
を
感
じ
る
こ
と
の
な
い
町

に
な
る
よ
う
に 
偉
大
な
る
お
節
介
を
焼
い
て
行
き
た
い
な

ぁ
。 

 

被
災
地
と
限
ら
ず
、
い
ろ
ん
な
関
わ
り
方
が
あ
っ
て
、
で

き
る
こ
と
を
や
っ
て
い
け
ば
い
い
し
、
私
な
ら
保
健
室
の
活

動
で
き
る
人
を
増
や
す
と
か
、
聞
き
書
き
の
仲
間
を
増
や
す

こ
と
も
ひ
と
つ
で
す
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
名
称
で
あ
る
「
虹
色
た
ん

ぽ
ぽ
」
は
、
綿
毛
が
飛
ん
で
そ
こ
で
虹
色
の
よ
う
な
美
し
い

花
を
咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、
必
要
と
す
る
人
に
届
き
ま
す

よ
う
に
。
と
い
う
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
周
り
の
友

達
も
、
え
ん
が
わ
保
健
室
を
始
め
た
り
、
産
後
ケ
ア
を
始
め

た
り
、
自
分
の
フ
ィ
ー
ル
ド
か
ら
綿
毛
を
届
け
始
め
て
る
人

も
多
い
で
す
。
そ
れ
は
そ
れ
で
す
ご
く
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

こ
う
あ
る
べ
き
と
か
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
の
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ケ
ー
ス
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い

が
必
要
な
時
に
は
い
つ
で
も
助
っ
人
致
す
！
っ
て
い
う
気
持

ち
で
す
。 

 

も
と
も
と
産
婆
っ
て
地
域
に
い
た
人
だ
か
ら
ね
。
そ
の
地

域
に
ね
一
人
は
居
た
と
。
尊
敬
す
る
フ
ロ
ー
レ
ス 

ナ
イ
チ
ン

ゲ
ー
ル
も
「
全
て
の
母
親
が
健
康
を
守
る
看
護
師
と
な
り
、

地
域
医
療
が
来
る
の
を
待
と
う
」
っ
て
言
っ
て
い
た
し
、
今

の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
各
家
庭
だ
っ
た
り
、
地
域
で
の
医
療

ケ
ア
、
大
切
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
身
近
か
ら
。
ま

ず
は
被
災
地
、
亘
理
か
ら
。
そ
し
て
そ
の
人
自
身
が
幸
せ
に

な
っ
て
ほ
し
い
な
っ
て
。
も
う
赦
し
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
っ
て
。 

 

自
分
を
赦
し
て
て
い
な
い
人
も
い
っ
ぱ
い
い
る
け
ど
、
で

も
赦
す
に
も
力
が
必
要
で
す
ね
、
誰
か
の
助
け
が
必
要
な
ん

だ
と
思
う
し
。
十
分
頑
張
っ
て
き
た
よ
、
っ
て
も
う
そ
の
荷

物
を
一
旦
降
ろ
し
て
大
丈
夫
だ
よ
っ
て
、
命
あ
る
限
り
幸
せ

で
い
て
ほ
し
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。 

 

保
健
室
の
活
動
は
地
味
だ
け
ど
、
場
を
開
け
て
い
れ
ば
誰

か
が
来
る
か
ら
。
よ
く
来
た
ね
っ
て
迎
え
て
。 

 

病
院
に
行
く
ほ
ど
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
相
談
し
た

い
と
か
、
こ
う
い
う
と
き
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
と
か
、

子
育
て
の
こ
と
。
何
か
ヒ
ン
ト
が
こ
こ
で
得
ら
れ
れ
ば
い
い

な
と
。
あ
と
は
楽
し
い
こ
と
。
こ
こ
に
来
て
楽
し
か
っ
た
と

か
あ
る
と
子
育
て
も
楽
に
な
る
か
ら
、
お
母
さ
ん
が
笑
え
ば

子
ど
も
さ
ん
も
笑
顔
に
な
る
。
前
向
き
に
な
る
し
、
一
人
じ

ゃ
な
い
と
思
う
し
ね
。 

 

嬉
し
い
楽
し
い
を
一
緒
に
と
い
う
の
を
大
事
に
し
て
、
友

達
と
し
て
出
会
う
。
上
も
下
も
な
い
ん
だ
よ
っ
て
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
っ
て
、
そ
こ
の
隣
に
た
ま

た
ま
看
護
師
が
い
た
と
い
う
。
そ
う
い
う
感
じ
の
保
健
室
を

開
き
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 ―

大
切
な
お
話
を 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文 

松
村
妙
仁 

＊
二
〇
二
二
年
五
月
二
十
一
日 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
に
て 

 

   

         

  

  

 1969 年、宮城県柴田郡大河原町に三世代大家族に生まれた。

25 年前、結婚後に亘理町へ。現在、夫と大学生二人の男子の母。

ワンコ一匹。亘理町で東日本大震災で、仮設暮らしを三年間経験す

る。助産師。コミュニティナース。 「ＮＰＯ虹色たんぽぽ」を立

ち上げ、被災した元の自宅を夫がボランティアさん達と再建し、

「虹色たんぽぽみんなのお家」として被災者支援活動、 

コミュニティナース活動を模索中。 

鴫原
しぎはら

 さとこ さん プロフィール 
暮
ら
し
の
保
健
室
や
聞
き
書
き
は
、
壽
徳
寺
で
も
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
壽
徳
寺
も
地
域
の

方
々
に
支
え
ら
れ
、
代
々
繋
が
っ
て
、
今
が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
宝
で
あ
る
人
生
の
先
輩
方
の
想
い
を
伺
い
、
大

切
に
し
、
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
為
の"

つ
な
ぎ
手"

の
ひ
と

り
と
し
て
、
地
域
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
私

に
で
き
る
こ
と
を
模
索
し
続
け
て
ゆ
き
た
い
と
気
持

ち
改
め
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

https://watari-tanpopo.org/


 

壽徳寺公式 LINE、 Facebook、インスタグラムなどの SNS 

リンク一覧はこちらから 

https://linktr.ee/jyutokuji 

詳細・申し込み・最新情報は壽徳寺ホームページにて 

おてらヨガ 

眠りのヨガ 

手ぶらで 

写経写仏 

朝のおつとめと 

瞑想の会 布薩会
ふ さ つ え

 

静かな本堂でゆったりと、からだをほぐす 

ヨガ。初めてでもおひとりでも大丈夫です 

お気軽にご参加ください 

夜の部は、眠りのヨガ（ヨガニドラ）を開催 

日時：6/24(金) 
各日昼の部 15：30～16：30 

各日夜の部 18：30～19：30 
 
 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

 
講師：三浦香織氏（白河市シャーラヨガ主宰） 

   ＊ヨガマットレンタルあり 

＊毎月開催予定。7月以降は後日お知らせ 

＊感染症対策をしながら行います 

＊感染症の状況次第で延期・中止する場合がございます。予めご了承ください。 

日時：6/18(土)7/18(月祝) 
各日 14：00～15：30 

 

 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：眼鏡が必要な方は持参ください 
 

＊毎月開催予定。8月以降は後日お知らせ 

事前 

予約制 

日時：毎月 8日 ＊本尊薬師如来 縁日 

（6/8、7/8） 

朝 6：30～7：30 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 
＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

日時：毎月 15日 

（6/15、7/15） 

14：00～15：00 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 

＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

予約 

不要 

予約 

不要 

事前 

予約制 

書く瞑想でもある、写経・写仏 

お経をなぞり書きする写経か、仏様を 

なぞり書きする写仏どちらでも選べます 

おつとめで声を出し 

呼吸を整える仏教瞑想で 

よい朝の習慣をお寺から 

日頃のおこないを反省し、 

これからを誓う仏教儀式 

仏教礼拝とおつとめの会 

https://linktr.ee/jyutokuji

