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「
日
々
鍛
錬
し
、
い
つ
来
る
と
も
分
か
ら
ぬ
機
会
に
備
え
よ
」 

 

今
日
四
月
八
日
に
最
終
回
を
迎
え
た
、
朝
ド
ラ
で
よ
く
使
わ

れ
て
い
た
台
詞
で
す
。
い
わ
ゆ
る
大
部
屋
俳
優
の
役
者
が
、
い

つ
回
っ
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
出
番
に
備
え
、
日
々
の
稽
古
が

大
事
で
あ
る
こ
と
と
、
人
生
に
お
い
て
も
同
じ
で
あ
る
こ
と
を

話
し
た
台
詞
で
す
。 

生
き
て
い
る
こ
と
は
予
期
せ
ぬ
こ
と
ば
か
り
で
す
。
楽
し
い

こ
と
も
悲
し
い
こ
と
も
誰
も
が
予
測
で
き
ま
せ
ん
。
準
備
し
て

い
て
も
、
い
ざ
そ
の
場
面
に
直
面
し
、
思
う
通
り
に
い
か
な

い
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
先
の
事
を

考
え
て
も
不
安
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
の
事
を
振
り
返
っ
て
も
後

悔
す
る
事
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
に
は
、
先
も
後
も
考

え
ず
に
、
ひ
た
す
ら
今
を
鍛
錬
す
る
。
ひ
と
つ
ひ
と
つ
積
み
重

ね
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
最
近
特
に
思
っ
て
い
ま
す
。 

修
行
を
積
み
重
ね
て
ゆ
く
こ
と
を
仏
教
で
は
、
練
行
と
言
い

ま
す
。
修
行
を
練
り
上
げ
て
い
く
、
日
々
を
練
り
上
げ
て
ゆ
く

の
で
練
行
で
す
。
練
習
し
て
い
な
い
こ
と
を
本
番
で
で
き
る
は

ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
積
み
重
ね
て
ゆ
く
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
そ
の
積
み
重
ね
た
時
間
は
確
か
で
あ
り
、

そ
れ
は
自
分
の
宝
、
支
え
に
な
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

感
染
症
拡
大
が
収
ま
ら
な
い
中
、
ま
た
新
た
な
春
を
迎
え
ま

し
た
。
雪
深
い
猪
苗
代
に
も
や
っ
と
芽
吹
く
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
厳
し
い
冬
を
乗
り
越
え
た
先
に
は
、
春
の
喜
び
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
厳
し
い
社
会
状
況
下
で
も
、
日
々
の
営
み
丁
寧
に
積

み
重
ね
、
い
つ
来
る
か
わ
か
ら
ぬ
好
機
に
備
え
鍛
錬
、
練
行
を

重
ね
、
暖
か
な
春
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
ね
。 

 
 
 
 

合
掌 

壽
徳
寺 

住
職 

松
村
妙
仁 

境内に咲くオオイヌノフグリ  



市
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー 

研
修
会
の
様
子 

ダクルス 久美 さん 

ご
え
ん
び
と 

    

第
十
四
回  
ダ
ク
ル
ス 

久
美
さ
ん 

       

     

              

―
―

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
福
島
へ
？ 

 

は
い
。
震
災
発
生
か
ら
三
週
間
後
、
避
難
所
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
福
島
に
入
り
ま
し
た
。
真
っ
先
に
支
援
に

入
っ
た
の
が
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま
で
す
。
本
当
は

二
泊
三
日
で
帰
ろ
う
と
思
っ
て
た
ん
で
す
が
、
あ
の
状
況

を
見
て
帰
れ
な
く
て…

。
当
時
、
東
京
の
錦
糸
町
に
あ
る

学
習
塾
で
運
営
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、
す
ぐ
に
そ
の
場
で
職
場
に
電
話
し
て
ま
し
た

ね
。
と
り
あ
え
ず
そ
の
時
は
一
週
間
い
て
東
京
へ
戻
り
、

次
の
月
か
ら
毎
月
通
う
よ
う
に
な
っ
て
、
震
災
の
翌
年
に

は
移
住
し
て
、
今
年
で
ち
ょ
う
ど
十
年
で
す
ね
。 

―
―
―

移
住
を
決
断
す
る
の
も
す
ご
い
で
す
ね 

 

毎
月
福
島
に
通
い
、
夏
く
ら
い
に
は
福
島
に
来
よ
う
か

な
と
思
い
は
じ
め
て
ま
し
た
が
、
仕
事
は
ど
う
す
る
と
か
、

八
王
子
の
家
は
ど
う
す
る
と
か
葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。
私

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
な
ん
で
す
が
、
十
月
に
郡
山
市
の
教
会
で

礼
拝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
き
、
そ
ん
な
迷
い
も
一
瞬
で
消

え
た
ん
で
す
。
そ
の
内
容
が
「
私
に
言
わ
れ
て
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
」
と
思
う
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

条
件
が
整
っ
た
ら
来
よ
う
と
か
じ
ゃ
な
く
て
、
神
様
が
来

な
さ
い
っ
て
言
っ
て
る
、
そ
れ
に
対
し
て
私
が
「
わ
か
り

ま
し
た
」
っ
て
言
っ
た
ら
ド
ア
が
開
く
、
開
か
れ
る
ド
ア

が
準
備
さ
れ
て
い
る
と
。
そ
れ
で
も
う
降
参
と
い
う
か
、

お
手
上
げ
状
態
で
し
た
。
そ
の
礼
拝
で
号
泣
し
て
し
ま
っ

て
、
来
年
四
月
に
来
ま
す
っ
て
宣
言
し
て
ま
し
た
。 

 

―

郡
山
の
教
会
で
と
い
う
の
も
巡
り
合
わ
せ
で
す
ね 

 

そ
う
で
す
ね
。
で
も
、
こ
っ
ち
に
来
て
も
何
の
ツ
テ
も

な
い
ん
で
す
よ(

笑)

。
宣
言
は
し
た
け
れ
ど
、
仕
事
も
な

い
し
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
で
バ
イ
ト
し
て
生
活
す
る
感
じ

か
な
～
っ
て
思
っ
て
ま
し
た
。
で
も
神
様
が
来
な
さ
い
と

言
う
な
ら
ば
、
神
様
が
備
え
て
く
だ
さ
る
だ
ろ
う
と
は
考

え
て
い
た
ん
で
す
。 

 

そ
う
す
る
と
、
十
一
月
に
郡
山
の
教
会
に
来
た
時
に
今

の
主
人
と
出
会
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
ま
た
不
思

議
な
め
ぐ
り
合
わ
せ
で
す
が
、
翌
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝

で
は
牧
師
先
生
の
前
で
公
開
プ
ロ
ポ
ー
ズ
さ
れ
て
、
翌
年

二
月
に
婚
約
式
を
し
て
、
四
月
に
郡
山
へ
引
っ
越
し
、
六

連
載
コ
ー
ナ
ー
「
ご
え
ん
び
と
」 

壽
徳
寺
に
ご
縁
の
あ
る
ひ
と(

ご
え
ん
び
と)

に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
想
い
を
伺
い
な
が
ら 

ご
縁
を
深
め
ま
す
。 

  

第
十
四
回
は
、
ダ
ク
ル
ス
久
美
さ
ん
で
す
。 

ダ
ク
ル
ス
さ
ん
が
事
務
局
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
、

「
市
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
研
修
会
」
を

住
職
が
受
講
し
た
の
が
ご
縁
で
す
。
い
つ
で
も
笑
顔
で
、
パ

ワ
フ
ル
で
、
愛
に
あ
ふ
れ
る
ダ
ク
ル
ス
さ
ん
。
そ
の
源
は
信

仰
。
お
話
の
中
で
仏
教
と
共
通
し
て
い
る
部
分
も
多
く
、
ま

た
新
た
な
気
づ
き
を
い
た
だ
く
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

ド
ラ
マ
の
よ
う
な
ダ
ク
ル
ス
さ
ん
の
ス
ト
ー
リ
ー
と
共

に
、
想
い
を
ご
一
緒
に
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。  



結婚式 

東北学院大学 CSW スキルアップ 

プログラム修了式の様子 

月
に
結
婚
式
を
挙
げ
た
。
と
い
う(

笑) 

 
ま
さ
か
こ
ん
な
事
に
な
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
震
災
支
援
で
福
島
に
来
て
、
福
島
の
た
め
に
祈

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
し
、
こ
こ
に
来
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
迫
り
を
受
け
た
ん
で
す
。
そ
し

て
あ
の
時
、
神
様
か

ら
イ
エ
ス
か
ノ
ー

か
と
迫
ら
れ
て
、

「
は
い
、
主
よ
」
っ

て
言
っ
た
と
き
に
、

必
要
な
も
の
は
す

べ
て
備
え
ら
れ
ら

た
と
い
う
か
、
私
の

身
請
け
人
ま
で
備

え
て
く
だ
さ
っ
た

と(

笑) 

 

―
―
―

ド
ラ
マ
の
よ
う
な
す
ご
い
お
話
で
す
ね
。 

震
災
の
前
か
ら
福
島
と
は
つ
な
が
り
が
？ 

 

ゴ
ス
ペ
ル
を
教
え
る
為
に
、
東
京
か
ら
郡
山
の
教
会
に

通
っ
て
ま
し
た
。
私
が
ず
っ
と
通
っ
て
教
え
る
と
い
う
よ

り
、
こ
ち
ら
で
ク
ワ
イ
ヤ
ー
が
軌
道
に
乗
っ
た
ら
引
い
て

い
く
と
い
う
の
が
前
提
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
震
災
後

か
ら
は
一
昨
年
前
ま
で
専
属
で
教
え
て
い
た
の
で
す
が
、

今
は
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
練
習
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
と
、
私
自
身
も
今
の
活
動
の
方
に
コ

ミ
ッ
ト
し
た
く
て
、
コ
ロ
ナ
を
機
に
引
退
さ
せ
て
も
ら
っ

た
っ
て
い
う
形
で
す
。 

―
―
―

現
在
活
動
の
メ
イ
ン
、C

C
S

W

で
す
ね
？ 

 

は
い
。CCSW

と
は
、
市
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
略
で
す
が
、
地
域
の
生
活
課
題
に
対
し
て
必

要
な
支
援
を
結
び
、
住
民
と
共
に
解
決
に
取
り
組
む
「
地

域
の
つ
な
ぎ
手
」
の
こ
と
で
す
。
こ
の
つ
な
ぎ
手
を
育
成

す
る
研
修
会
を
三
年
前
か
ら
主
催
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
活
動
に
つ
な
が
っ
た
の
は
、
就
労
支
援
の
仕
事
と

復
興
公
営
住
宅
支
援
の
仕
事
の
経
験
か
ら
で
す
。
就
労
支

援
の
仕
事
を
し
て
い
く
と
、
私
自
身
が
福
島
で
今
起
き
て

い
る
現
状
を
知
ら
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
前
職
で
あ
る
、
原
発
被
災
者
の
復
興
公

営
住
宅
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
を
す
る
、NPO

法
人
「
み

ん
ぷ
く
」
の
募
集
を
見
つ
け
て
転
職
し
ま
し
た
。 

 

復
興
公
営
住
宅
支
援
の
仕
事
っ
て
県
の
委
託
事
業
な
ん

で
す
ね
。
で
も
出
て
く
る
課
題
は
、
県
の
委
託
の
枠
の
中

だ
け
で
は
、
本
当
に
必
要
な
と
こ
ろ
に
手
が
届
か
な
い
。

復
興
支
援
っ
て
い
う
の
は
、
い
つ
か
ど
こ
か
で
終
わ
っ
て

い
く
け
ど
、
避
難
先
で
の
暮
ら
し
は
続
い
て
い
く
。
そ
の

中
で
避
難
者
っ
て
い
う
く
く
り
だ
け
で
は
、
生
活
を
安
定

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
で
も
、
現
状
で
は
県
の
委
託

の
仕
事
の
枠
組
み
上
は
そ
こ
を
踏
み
越
え
て
や
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
で
も
現
実
問
題
と
し
て
絶
対
必
要
。
と
い
う

葛
藤
の
中
で
、CCSW

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

―
―
―

C
C

S
W

の
研
修
を
は
じ
め
る
大
き
な
き
っ
か

け
は
、
東
北
学
院
大
学
で
の
学
び
で
す
ね
？ 

 

 

復
興
支
援
の
仕
事
に
就
い
て
、
現
状
課
題
に
ぶ
つ
か
っ

て
心
が
く
じ
け
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、
＊
東
北
学
院
大

学
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
出
会
い
、
一
年
通
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
の
学
び
は

CCSW

の
研
修
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す

し
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
先
生
方
は
こ
の
研
修
に
携
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

福
島
に
県
内
避
難
を
さ
れ
い
て
る
方
が
こ
れ
だ
け
い
る

っ
て
い
う
こ
と
が
、
ま
ず
地
域
課
題
で
す
よ
ね
。
高
齢
化

や
生
活
困
窮
な
ど
の
共
通
課
題
に
加
え
て
の
、
福
島
だ
か

ら
こ
そ
の
地
域
課
題
で
す
。
そ
の
こ
と
を
前
提
と
し
て
、

ど
う
や
っ
て
震
災
か
ら
十
一
年
の
福
島
を
建
て
直
し
て
い

く
の
か
、
と
い
う
の
が
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
こ
の
テ
ー

マ
を
み
な
さ
ん
で
考
え
て
い
き
た
い
で
す
し
、CCSW

の
研

修
を
開
催
し
て
い
く
こ
と
で
、
地
域
の
つ
な
ぎ
手
を
育
て

て
い
き
た
い
、
広
め
て
い
き
た
い
、
そ
ん
な

想
い
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

             

＊東北学院大学 CSW スキルアッププログラム・・・ 

現場の課題に直結する本格的な授業内容を通して、地域

福祉のキーパーソンとなるコミュニティソーシャルワー

カー（CSW）のスキルアップを目指すプログラム。 



東日本大震災支援（石巻市東松島） 

復興公営住宅支援 

―
―
―

一
歩
踏
み
出
す
と
、
自
然
と
道
が
開
か
れ
た 

よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

福
島
に
来
て
、
神
様
に
語
ら
れ
た
の
が
、「
震
災
で
傷
ん

だ
、
福
島
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
根
底
か
ら
覆
す
た
め

に
働
き
な
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
移
住
し
て
一
年

後
に
は
、「
福
島
の
行
政
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
、
そ
う
い
っ

た
役
割
が
与
え
ら
れ
て
る
。
そ
の
為
に
神
様
が
あ
な
た
た

ち
を
用
い
る
か
ら
」
っ
て
、
あ
る
牧
師
を
通
し
て
語
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
は
そ
れ
が
ど
う
い
う
こ
と
か
わ
か
ら
な

か
っ
た
で
す
。
で
も
結
局
、
そ
の
通
り
に
動
い
て
行
く
ん

で
す
よ
ね
。 

 

        

  

―
―
―

昔
か
ら
信
仰
が
篤
か
っ
た
の
で
す
か
？ 

 

で
は
な
い
で
す
。
救
わ
れ
て
し
ば
ら
く
は
「
眠
っ
た
ク

リ
ス
チ
ャ
ン
」
で
し
た
。
ゴ
ス
ペ
ル
が
き
っ
か
け
で
す
か

ね
。
ゴ
ス
ペ
ル
っ
て
結
局
、
聖
書
の
”
み
こ
と
ば
”
が
そ

の
ま
ま
な
ん
で
す
よ
ね
。
あ
る
時
、
こ
れ
は
＊
証
し
だ
っ

て
思
っ
た
ん
で
す
。
結
局
ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
っ
て
い
る
私
が
、

証
し
を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。（
＊
証
し
＝
神
様
と
と
も
に

歩
む
人
生
を
人
に
伝
え
る
こ
と
） 

 

そ
れ
を
自
分
の
声
で
歌
っ
て
、
誰
か
に
伝
え
る
。
そ
の

歌
詞
が
自
分
の
生
き
様
に
な
っ
て
る
か
ど
う
か
私
自
身
も

問
わ
れ
、
考
え
、
そ
こ
か
ら
自
分
の
信
仰
感
が
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
ね
。
仲
間
と
歌
い
な
が
ら
一
緒
に
祈
っ
て
、

神
様
を
信
じ
て
救
わ
れ
る
と
い
う
場
面
に
何
度
も
立
ち
会

っ
て
、
人
生
を
変
え
る
力
が
あ
る
こ
と
を
、
理
屈
な
し
に

体
で
ス
ト
ン
と
感
じ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

―
―

そ
ん
な
ゴ
ス
ペ
ル
か
ら
今
は
離
れ
て
い
る
？ 

 

ゴ
ス
ペ
ル
を
歌
う
こ
と
は
私
に
と
っ
て
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク

で
し
た
。
死
ぬ
ま
で
歌
っ
て
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
た
ん
で

す
よ
。
ま
さ
か
ゴ
ス
ペ
ル
を
手
放
す
と
き
が
来
る
と
は
私

自
身
思
っ
て
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。 

 

だ
け
ど
、
先
ほ
ど
お
話
し
た
「
傷
ん
だ
福
島
の
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
を
覆
す
」
と
い
う
こ
と
を
神
様
か
ら
語
ら
れ

た
時
に
、
何
か
意
外
と
あ
っ
さ
り
お
返
し
で
き
た
っ
て
い

う
か
、
こ
れ
は
私
が
握
る
も
の
じ
ゃ
な
く
て
、
神
様
が
与

え
て
く
だ
さ
っ
た
も
の
だ
か
ら
、
神
様
が
も
う
い
い
よ
っ

て
言
っ
た
か
ら
お
返
し
す
る
と
い
う
。
そ
こ
に
未
練
が
な

か
っ
た
自
分
に
び
っ
く
り
で
し
た
。 

 

―
―

神
様
に
お
返
し
す
る
っ
て
言
葉
、
素
敵
で
す
ね 

 

何
か
を
手
放
す
っ
て
怖
い
で
す
よ
ね
。
委
ね
る
と
い
う

こ
と
も
。
私
自
身
、
信
仰
が
浅
か
っ
た
時
に
は
、
委
ね
て

し
ま
っ
た
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
き
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
、

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
ろ
う
？
っ
て
思
っ
て
ま
し
た
。 

 

で
も
こ
の
世
の
も
の
は
い
つ
か
終
わ
る
。
私
の
命
も
い

つ
か
必
ず
終
わ
る
。
と
考
え
る
と
、
今
許
さ
れ
た
時
間
の

中
で
、
与
え
ら
れ
た
使
命
を
全
う
す
る
だ
け
な
ん
で
す
よ

ね
。
聖
書
に
は
、「
人
は
裸
で
生
ま
れ
て
裸
で
か
え
る
。」

と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
い
く
ら
財
産
を
蓄
え
よ
う
が
、
肩

書
き
を
持
と
う
が
、
何
一
つ
持
っ
て
い
け
な
い
わ
け
で
す
。

そ
う
考
え
た
時
に
、
恐
れ
が 

な
く
な
っ
た
っ
て
い
う
の
が 

あ
り
ま
す
ね
。
変
化
も
手
放 

す
こ
と
も
怖
く
な
く
な
っ
て 

き
ま
し
た
。
今
、
神
様
は
こ 

れ
を
委
ね
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
。 

神
様
か
ら
与
え
ら
れ
た
使
命
を 

全
う
す
る
た
め
に
、
そ
の
役
割 

を
担
っ
て
い
る
。
自
然
と
そ
う 

い
う
姿
勢
に
な
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

―
―

ど
う
す
れ
ば
気
持
ち
の
切
替
え
で
き
ま
す
か
？ 

 

一
気
に
は
変
わ
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
私
も
い
ろ
ん
な
経

験
の
中
で
そ
れ
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
で
も
、
玉
ね
ぎ
の
皮
を
む
く
よ
う
に
、
恐
れ
を
取
り
去

っ
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
か
。
人
と
の
縁
っ
て
い
う
意
味

で
言
え
ば
、
や
っ
ぱ
り
必
要
な
方
々
に
ち
ゃ
ん
と
出
会
わ

せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
使
命
を
ち
ゃ
ん
と
全
う
す
る
為

に
、
神
様
が
必
要
な
出
会
い
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

な
と
。 



市民コミュニティソーシャルワーカー 

研修会（CCSW） 

 

5月 21日より開講、4月中旬以降より

受講生募集開始の予定。 

 

最新情報は 

Facebookや 

Instagramで 

ご確認ください 

 

Facebook          Instagram 

 

今
は
特
に
、
こ
の

C
C

S
W

を
や
っ
て
い
る
こ
と
で
そ

の
こ
と
を
感
じ
ま
す
ね
。
私
ひ
と
り
だ
け
で
は
成
立
し
ま

せ
ん
か
ら
、
知
識
を
持
っ
た
方
、
経
験
を
も
っ
た
方
々
が

自
然
と
備
え
ら
れ
整
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
、
ひ
と
つ
の
形

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
も
ち
ょ
っ
と
運
営
的
に
は
困
難

も
あ
っ
た
ん
で
す
。
で
す
が
そ
こ
も
神
様
は
越
え
さ
せ
て

く
だ
さ
っ
て
、
そ
の
痛
み
以
上
の
も
の
を
神
様
は
与
え
て

く
だ
さ
っ
た
。
リ
ス
ク
を
負
う
こ
と
を
恐
れ
て
妥
協
し
て

た
ら
、
多
分
こ
の
収
穫
は
な
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。
全

部
手
放
し
た
お
か
げ
て
、
神
様
が
備
え
て
く
だ
さ
っ
た
な

と
思
い
ま
す
。 

 

―
―

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

 C
C

S
W

の
活
動
に
は
、
よ
り
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
中
身
を
充
実
さ
せ
て
ゆ
き
な
が
ら
、
修
了
生
の
方
々

の
活
動
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
や
活
動
の
発
信
も
や

っ
て
い
き
た
い
で
す
。
前
か
ら
そ
う
な
ん
で
す
が
、
誰
か

が
活
躍
す
る
姿
が
と
っ
て
も
嬉
し
い
し
、
人
の
変
化
を
見

て
い
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。
ゴ
ス
ペ
ル
で
も
、
就
労

支
援
も
、
学
習
塾
も
、
人
が
何
か
を
掴
ん
で
、
そ
の
瞬
間

に
立
ち
会
う
と
鳥
肌
な
ん
で
す
。
そ
ん
な
瞬
間
に
立
ち
会

え
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
福
島
の
課
題
と
向
き

合
っ
て
、
な
に
が
で
き
る
の
か
、
考
え
続
け
活
動
し
続
け

て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 

―
―

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

               

＊
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文 

松
村
妙
仁 

＊
二
〇
二
二
年
三
月
二
十
四
日 

 

郡
山
市
に
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

   

 

 

ダ
ク
ル
ス 

久
美

く

み 

さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

  

 東
京
都
立
川
市
生
ま
れ
。 

二
〇
〇
五
年
か
ら
福
島
県

郡
山
市
の
グ
レ
ー
ス
ガ
ー
デ
ン
チ
ャ
ペ
ル
に
ゴ
ス
ペ
ル
ク

ワ
イ
ア
指
導
の
た
め
に
通
い
始
め
、
東
日
本
大
震
災
の
支

援
活
動
を
機
に
、
翌
二
〇
一
二
年
四
月
に
東
京
都
八
王
子

市
か
ら
郡
山
市
に
移
住
、
教
会
で
出
会
っ
た
ブ
ラ
ジ
ル
人

の
夫
と
再
婚
。
娘
・
息
子
五
人
と
夫
の
息
子
の
計
六
人
と

そ
の
家
族
、
孫
五
人
が
、
東
京
、
奈
良
、
福
島
に
在
住
。

娘
婿
二
人
は
ア
メ
リ
カ
人
・
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
人
の
多
国
籍

ク
リ
ス
チ
ャ
ン
フ
ァ
ミ
リ
ー
。 

二
〇
年
間
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を
経
験

し
た
の
ち
一
昨
年
引
退
、
現
在
は
地
域
の
担
い
手
づ
く
り

と
協
働
の
場
づ
く
り
を
行
う
任
意
団
体
「
よ
り
あ
い
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
ス
」
共
同
代
表
。 

国
家
資
格
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、 

東
北
学
院
大
学
履
修
証
明
プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了 

認
定
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、 

防
災
士
。 

「
は
い
、
主
よ
」
が
モ
ッ
ト
ー
。 

「
信
仰
は
望
ん
で
い
る
事
が
ら
を 

保
証
し
、
目
に
見
え
な
い
も 

の
を
確
信
さ
せ
る
も
の
で
す
。」 

（
新
約
聖
書 

 
 
 
 
 
 

 

へ
ブ
ル
人
へ
の
手
紙1

1
:1

） 

「
神
様
に
お
返
し
す
る
」
と
い
う
言
葉
が
非
常
に

印
象
的
で
し
た
。
仏
教
で
も
「
手
放
す
」
こ
と
は
大

事
で
あ
る
と
説
か
れ
ま
す
。
手
放
す
こ
と
は
簡
単
そ

う
で
な
か
な
か
で
き
な
い
の
が
人
間
で
す
。
生
き
て

ゆ
く
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
苦
と
向
き
合
い
、
手
放
す
こ

と
と
も
実
践
し
て
ゆ
く
こ
と
は
大
切
だ
な
と
改
め

て
感
じ
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。 

「
市
民
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
研

修
会
」
を
参
加
し
、
ダ
ク
ル
ス
さ
ん
と
の
ご
縁
を
は

じ
め
、
ま
た
新
た
な
ご
縁
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
地

域
の
つ
な
ぎ
手
、
つ
な
が
る
場
と
し
て
、
壽
徳
寺
で

も
で
き
る
こ
と
を
「
も
う
い
い
よ
」
と
言
わ
れ
る
ま

で
考
え
、
実
践
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回

も
私
自
身
が
想
い
深
ま
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。 



 

壽徳寺公式 LINE、 Facebook、インスタグラムなどの SNS 

リンク一覧はこちらから 

https://linktr.ee/jyutokuji 

詳細・申し込み・最新情報は壽徳寺ホームページにて 

おてらヨガ 
手ぶらで 

写経写仏 

朝のおつとめと 

瞑想の会 布薩会
ふ さ つ え

 

静かな本堂でゆったりと、からだをほぐす 

ヨガ。初めてでもおひとりでも大丈夫です 

お気軽にご参加ください 

日時：4/24(日)、5/22(日) 
各日昼の部 15：30～16：30 

各日夜の部 18：30～19：30 
 
 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：ヨガマット、タオル、飲み物 

 
講師：三浦香織氏（白河市シャーラヨガ主宰） 

   ＊ヨガマットレンタルあり 

＊毎月開催予定。6月以降は後日お知らせ 

＊感染症対策をしながら行います 

＊感染症の状況次第で延期・中止する場合がございます。予めご了承ください。 

日時：4/17(日)、5/18(水) 

6/18(土)、7/18(月祝) 
各日 14：00～15：30 

 

体験料：￥1000  定員：10名（要予約） 

持ち物：眼鏡が必要な方は持参ください 
 

＊毎月開催予定。8月以降は後日お知らせ 

事前 

予約制 

日時：毎月 8日 ＊本尊薬師如来 縁日 

（4/8、5/8，6/8、7/8） 

朝 6：30～7：30 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 
＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

日時：毎月 15日 

（4/15、5/15，6/15、7/15） 

14：00～15：00 
 

参加費：お賽銭もしくはお供え物 

持ち物：輪袈裟、お経の本、数珠 
（手ぶらでも大丈夫です） 

＊お供え物は、おてらおやつクラブへおすそわけ 

＊8月、1月～３月はお休み 

＊日程変更になる場合あり 

予約 

不要 

予約 

不要 

事前 

予約制 

書く瞑想でもある、写経・写仏 

お経をなぞり書きする写経か、仏様を 

なぞり書きする写仏どちらでも選べます 

おつとめで声を出し 

呼吸を整える仏教瞑想で 

よい朝の習慣をお寺から 

日頃のおこないを反省し、 

これからを誓う仏教儀式 

仏教礼拝とおつとめの会 

https://linktr.ee/jyutokuji

