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『
成
果
と
結
果
』 

 

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
ま
し
た
。
四
年
に
一

度
の
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ
、
身
体
と
心
を
管
理

し
て
ゆ
く
こ
と
。
こ
れ
は
私
達
が
想
像
も
し
え
な
い
ほ

ど
の
努
力
と
辛
抱
を
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た
の
だ
ろ
う

と
思
い
な
が
ら
競
技
を
拝
見
し
て
お
り
ま
す
。 

報
道
を
見
て
い
る
と
、
メ
ダ
ル
獲
得
の
有
無
に
焦
点

が
あ
た
り
、
結
果
を
出
せ
た
選
手
、
そ
う
で
な
い
選
手

と
二
分
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
、
選
手
自
身
も
表

彰
台
を
目
指
し
こ
れ
ま
で
練
習
積
み
重
ね
て
こ
ら
れ
た

と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、
た
と
え
目
に
見
え
る
結
果
と

し
て
出
な
く
と
も
、
き
っ
と
な
ん
ら
か
の
成
果
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
選
手
の
根
と
な
り
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
思
う
の
で
す
。 

「
辛
抱
す
る
木
に
花
は
咲
く
」
と
唄
う
紙
漉
き
唄
を

耳
に
し
ま
し
た
。
水
の
温
度
が
低
い
冬
だ
か
ら
こ
そ
、

質
の
良
い
紙
漉
き
が
で
き
る
。
で
す
が
手
の
感
覚
が
な

く
な
る
ほ
ど
の
水
温
。
そ
の
状
況
の
中
で
、
こ
の
辛
抱

す
る
こ
と
が
よ
い
紙
を
漉
く
こ
と
が
で
き
る
と
唄
う
そ

う
で
す
。 

私
た
ち
の
今
も
辛
抱
す
る
毎
日
で
す
。
辛
抱
し
た
そ

の
先
に
よ
い
結
果
が
待
っ
て
い
る
の
か
、
そ
れ
は
わ
か

り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
積
み
重
ね
た
日
々
の
先
に
必
ず

何
ら
か
の
成
果
が
つ
い
て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
の
成
果

が
す
ぐ
出
な
く
と
も
、
辛
抱
す
る
木
に
は
必
ず
花
咲
く

日
が
来
る
と
信
じ
て
日
々
を
丁
寧
に
送
り
た
い
も
の
で

す
。
北
京
の
地
で
試
合
に
挑
ん
で
い
る
選
手
の
皆
さ
ん

へ
敬
意
と
健
闘
を
お
祈
り
し
て
。 
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―
―

こ
う
し
て
お
話
す
る
の
も
お
久
し
ぶ
り
で
す
ね
。 

お
変
わ
り
な
か
っ
た
で
す
か
？ 

 

ご
無
沙
汰
し
て
お
り
ま
す
。
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
も
あ

り
、
変
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
現
在
は
ゆ
っ
た
り
と

し
た
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
お
り
ま
す
。 

 

―
―
―

状
況
が
変
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
言
う
と
、 

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
大
き
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
う
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
始
め
た
三
月
、
東
京 

で
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
直
後
に
緊

急
事
態
宣
言
が
出
て
、
こ
れ
以
降
講
座
は
ず
っ
と
ス
ト
ッ

プ
し
て
い
ま
し
た
ね
。
仙
台
の
ス
ク
ー
ル
で
講
師
も
担
当

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
中
止
で
し
た
し
、
予
定
し
て
い

た
お
料
理
教
室
も
、
な
に
も
か
も
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

二
〇
二
一
年
は
ペ
ッ
ト
の
薬
膳
講
座
は
少
し
開
催
で
き
た

か
な
、
と
い
う
か
ん
じ
で
す
。
ペ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
講

座
も
開
い
て
い
た
り
、
二
年
前
よ
り
は
少
し
ず
つ
活
動
で

き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。
二
〇
二
一
年
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
た
印
象
が
あ
り
ま
す
ね
。
季
節
感
も
感
じ
ず
に
、

こ
の
コ
ロ
ナ
の
話
題
で
過
ぎ
去
っ
て
い
く
よ
う
な
、
追
わ

れ
て
い
く
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
ま
す
。 

 

―
―
―

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
状
況
が
変
わ
り
、 

身
心
の
変
化
も
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

漢
方
薬
膳
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
が
急
に
全
部
ス
ト
ッ
プ

し
た
状
態
で
し
た
の
で
、
人
と
の
交
流
が
途
絶
え
て
し
ま

う
こ
と
の
恐
ろ
し
さ
、
人
と
関
わ
っ
て
い
な
い
不
安
感
、

自
分
の
中
で
感
情
が
崩
れ
て
ゆ
く
こ
と
と
向
き
合
い
、
考

え
る
二
年
間
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
人
と
話
さ
な
い
時

間
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、
自
分
が
自
分
で
な
く
な
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
、
自
分
が
保
て
な
く
な
っ
て
し
ま
う
く
ら
い

の
恐
怖
を
感
じ
て
い
ま
し
た
ね
。
ち
ょ
う
ど
私
自
身
の
体

調
の
不
調
も
重
な
り
、
精
神
的
な
バ
ラ
ン
ス
も
崩
し
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

連
載
コ
ー
ナ
ー
「
ご
え
ん
び
と
」 

壽
徳
寺
に
ご
縁
の
あ
る
ひ
と(

ご
え
ん
び
と)

に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
想
い
を
伺
い
な
が
ら 

ご
縁
を
深
め
ま
す
。 

  

第
十
二
回
目
は
、mucaca

主
宰 

重
川
真
佐
美
さ
ん
で
す
。 

重
川
さ
ん
は
、
漢
方
の
理
論
を
基
に
、
季
節
や
体
質
に
あ

わ
せ
た
養
生
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
活
動
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
二
〇
一
八
年
と
二
〇
一
九
年
に
は
壽
徳
寺
に
お
招
き

し
、
薬
膳
の
講
座
を
開
き
ま
し
た
。
本
尊
薬
師
如
来
と
薬
膳

と
い
う
“
薬
つ
な
が
り
”
が
き
っ
か
け
で
す
。
外
部
講
師
を

お
招
き
し
て
開
く
講
座
は
、
こ
の
薬
膳
講
座
が
初
め
て
だ
っ

た
た
め
住
職
と
し
て
も
思
い
入
れ
が
あ
る
講
座
で
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
す
が
、
久
々
に
お
話
し
、
今
だ
か
ら
こ
そ

漢
方
薬
膳
の
大
切
さ
を
実
感
す
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

   



ワークショップでの様子 

薬
膳
料
理
教
室
の
様
子 

―
―
―

そ
の
恐
怖
か
ら
ど
の
よ
う
に 

持
ち
直
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

意
識
の
切
り
替
え
で
す
か
ね
。
何
も
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
よ
り
も
、
現
実
を
見
て
、
こ
の
中
で
何
が
で
き
る
か

と
い
う
意
識
へ
の
切
り
替
え
で
す
か
ね
。 

 

漢
方
や
薬
膳
の
考
え
方
の
基
本
で
あ
る
陰
陽
論
＊
で
い

え
ば
、
陰
で
あ
る
悪
い
こ
と
も
あ
っ
て
、
陽
で
あ
る
良
い

こ
と
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け
に
、

い
ろ
ん
な
変
化
が
あ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
、
今
ま
で
に

な
い
考
え
が
生
ま
れ
た
と
い
う
の
も
事
実
で
す
よ
ね
。
な

の
で
、
新
し
い
考
え
方
に
切
り
替
え
、
前
向
き
に
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
と
私
自
身
も
変
化
し
て
い
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
心
閉
ざ
さ
れ
た
と
い
う
よ
り
、
現
実
を
受
け

止
め
て
、
そ
れ
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ

と
に
気
持
ち
が
切
り
替
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か

ね
。 

＊
陰
陽
論
と
は 

漢
方
の
基
本
論
。

自
然
界
の
全
て
の
も

の
を
「
陰
」
と
「
陽
」

の
相
反
す
る
二
つ
の

要
素
で
捉
え
る
考
え

方
。
相
互
に
対
立
、
依

存
し
な
が
ら
絶
え
ず

変
化
し
て
い
る
関
係

の
こ
と
。 

『
漢
方
ラ
イ
フ
』
よ
り
抜
粋 

 

―
―
―

考
え
の
切
り
替
え
が
で
き
た
と
い
う
こ
と
も
、

こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
が
活
か
さ
れ
て
い

ま
す
か
？ 

 

そ
う
で
す
ね
。
私
自
身
の
身
体
と
気
持
ち
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
学
ん
だ
こ
と
を
元

に
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
見
直
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
前

ま
で
は
家
族
や
お
客
様
な
ど
相
手
を
軸
に
お
い
て
き
た
の

で
す
が
、
い
ざ
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
と
、
自
分
を
み

よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
時
間
が
で
き
た
こ
と
で
、
こ

れ
か
ら
の
た
め
に
ど
ん
な
養
生
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
か
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

体
の
不
調
の
対
処
法
も
今
ま
で
学
ん
で
き
た
中
に
教
え

が
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
漢
方
医
学
と
い
う

の
は
生
活
に
密
接
し
て
い
る
、
こ
の
生
活
に
根
づ
い
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
ね
。
自
分
が
し
っ
か
り
養
生
で

き
て
い
る
こ
と
が
基
本
で
あ
り
、
そ
れ
を
元
に
み
な
さ
ん

に
お
伝
え
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
痛
感
し

た
期
間
で
し
た
。 

 

 ―
―
―

漢
方
薬
膳
を
学
ん
で
い
て
良
か
っ
た
な
と
？ 

 

 

本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
免
疫
力
免
疫
力
っ
て
言
わ
れ
る

け
ど
、
目
に
は
見
え
な
い
し
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
不

安
で
す
よ
ね
。
予
測
で
き
な
い
ウ
イ
ル
ス
に
誰
も
が
怯
え

て
い
た
と
思
う
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
学
ん
で
き
た
薬
膳

や
養
生
を
や
れ
ば
怖
い
こ
と
は
な
い
ぞ
と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
学
ん
で
き
た
養
生
を
続
け
て
ゆ
く
こ
と
が
、

こ
の
コ
ロ
ナ
に
勝
つ
。
そ
こ
は
揺
る
が
ず
、
お
客
様
に
伝

え
て
ゆ
く
。
特
別
変
わ
っ
た
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、

規
則
正
し
い
生
活
、
睡
眠
と
食
事
。
手
洗
い
う
が
い
に
マ

ス
ク
。
言
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
守
っ
て
や
っ
て

い
れ
ば
、
そ
ん
な
に
極
端
に
お
び
え
る
こ
と
は
な
い
、
と

い
う
こ
と
を
私
自
身
も
実
感
し
ま
し
た
し
、
お
客
様
に
も

お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
精
神
面
も
大
事
な
ん
で
す
よ
ね
。
病
は
気
か
ら

と
い
う
よ
う
に
、
精
神
か
ら
崩
れ
て
い
く
。
私
自
身
、
お

客
様
と
会
え
な
い
、
授
業
が
で
き
な
い
と
い
う
精
神
面
か

ら
崩
れ
て
い
っ
た
の
で
、
気
の
持
ち
よ
う
は
大
事
で
す
。

私
は
負
け
な
い
ぞ
、
と
い
う
気
を
も
つ
こ
と
、
邪
気
を
入

れ
な
い
ぞ
と
バ
リ
ア
を
張
る
こ
と
は
大
事
で
す
よ
ね
。 

           ―
―
―

漢
方
薬
膳
を
学
ぶ
き
っ
か
け
は 

ご
家
族
が
病
気
に
な
ら
れ
た
こ
と
で
す
よ
ね
？ 

 

息
子
の
大
病
が
き
っ
か
け
で
す
。
治
す
薬
が
な
い
と
言

わ
れ
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
現
代
に
不
治



薬膳料理教室の様子 

ペットの 

薬膳教室の様子 

の
病
と
い
う
の
が
あ
る
の
か
、
手
立
て
が
な
い
と
い
う
こ

と
に
ま
ず
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。
な
に
で
治
す
の

か
？
と
お
医
者
さ
ん
に
聞
い
て
も
答
え
が
な
い
、
入
院
し

て
も
食
事
を
出
す
く
ら
い
し
か
で
き
な
い
、
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
は
、
こ
の
子
を
治
す
に
は
家
族
で
あ
る
私

達
し
か
い
な
い
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。 

も
と
も
と
ア
ト
ピ
ー
と
か
身
体
も
弱
か
っ
た
の
で
食
べ

物
に
は
気
を
つ
け
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
以
上
に
な
に

に
気
を
つ
け
る
の
か
と
思
い
、
い
ろ
い
ろ
検
索
し
て
漢
方

薬
膳
に
行
き
つ
い
た
ん
で
す
。
そ
う
い
え
ば
、
中
国
二
千

年
の
歴
史
、
三
千
年
の
歴
史
っ
て
言
わ
れ
る
し
、
そ
れ
が

今
ま
で
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
効
果
が
あ
る
か
ら

だ
と
思
っ
て
学
び
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
を
学
べ
ば
息
子

は
助
か
る
か
な
と
。 

息
子
も
熱
が
三
十
九
度
越
え
が
二
ヶ
月
も
続
く
よ
う
な

状
態
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
少
し
で
も
食
事
は
と

っ
て
く
れ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
学
ん
だ
こ
と
を
調
理
し
て

食
べ
て
、
ち
ょ
っ

と
ず
つ
良
く
な

っ
て
く
る
。
と
い

う
状
態
を
目
に

す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
食
事
っ
て

や
は
り
大
事
だ

な
と
実
感
し
ま

し
た
。
生
き
て
い

く
と
い
う
こ
と

は
、
食
べ
て
い
く

こ
と
な
の
で
、
そ

の
内
容
が
変
わ
れ
ば
自
然
と
変
わ
っ
て
ゆ
く
こ
と
な
ん
で

す
よ
ね
。
息
子
を
救
っ
て
く
れ
た
と
い
う
こ
と
で
、
長
年

伝
え
継
が
れ
て
き
た
こ
と
、
漢
方
薬
膳
は
大
事
で
あ
る
と

い
う
こ
と
を
身
を
も
っ
て
経
験
し
ま
し
た
。 

            

 ―
―
―

そ
こ
か
ら
学
び
を
深
め
、
伝
え
る
側
と
し
て 

ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
ん
で
す
ね
？ 

 

漢
方
を
学
ん
で
か
ら
私
自
身
も
花
粉
症
が
治
っ
た
り
、

風
邪
も
十
年
く
ら
い
ひ
い
て
な
い
で
す
ね
。
以
前
は
毎
年

お
正
月
に
な
る
と
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
む
。
連
休
の
度
に

体
調
崩
し
て
い
た
の
が
今
は
全
く
な
い
と
い
う
こ
と
は
、

私
に
と
っ
て
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
。
生
活
や
食
べ

物
が
変
わ
る
こ
と
で
、
こ
ん
な
に
人
の
身
体
っ
て
変
わ
る

ん
だ
と
い
う
こ
と
が
自
分
の
身
体
を
通
し
て
実
感
し
ま
し

た
。
そ
し
て
伝
え
た
い
な
と
思
い
「m

u
ca

ca

漢
方
薬
膳

メ
ソ
ッ
ド
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
年
で
九
年

目
で
す
。
漢
方
を
学
び
は
じ
め
て
十
年
で
す
ね
。 

 

―
―

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

 

状
況
が
許
せ
ば
お
料
理
教
室
が
再
開
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
あ
と
は
ペ
ッ
ト
の
薬
膳
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
お

茶
の
販
売
を
広
め
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
講
座
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
途
切
れ

て
い
る
の
で
、
そ
う
い
っ

た
場
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ペ
ッ
ト
の
薬
膳
や
マ
ッ

サ
ー
ジ
も
結
構
人
気
な
の

で
、
い
ろ
ん
な
方
に
体
感

し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
。
ペ
ッ
ト
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
受
け

ら
れ
て
、
薬
膳
の
話

が
聞
け
る
と
か
。
人

も
ペ
ッ
ト
も
両
方
に

役
に
立
つ
体
験
な
ど

が
で
き
る
と
い
い
な

と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
自
分
達
の
身
体
に
意
識
が
向
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
こ
と
を
も
っ
と
大
事
に
し
て
も

ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
も
健
康
ブ
ー
ム

は
あ
り
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
で
言
っ
た
こ
と
に
沿
っ
て
、



mucaca〜漢方養生薬膳メソッド 

ホームページ 

http://www.mucaca.jp/ 

最新情報はホームページ、SNSでご確認ください 

こ
れ
を
飲
め
ば
い
い
と
か
、
あ
れ
を
食
べ
れ
ば
い
い
と
か
、

な
ん
と
な
く
そ
の
波
に
乗
っ
て
、
ど
こ
か
他
人
事
に
な
っ

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
真
剣

に
向
き
合
っ
て
い
な
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ

が
今
の
環
境
の
中
で
、
そ
の
健
康
を
ど
う
や
っ
た
ら
手
に

入
れ
ら
れ
る
の
か
、
必
死
に
考
え
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。

漢
方
や
薬
膳
と
か
ハ
イ
テ
ク
で
は
な
い
で
す
が
、
知
識
を

根
本
と
し
て
、
食
べ
る
こ
と
大
事
だ
よ
ね
と
か
、
し
っ
か

り
身
体
の
基
礎
を
つ
く
る
も
の
を
摂
る
と
い
う
こ
と
も
、

そ
こ
に
目
が
向
い
て
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
大
事
に
し
て

ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
ね
。
人
の
か
ら
だ
は
み
ん
な
違
い

ま
す
。
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
も
反
応
が
違
い
ま
す
。
人
そ

れ
ぞ
れ
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
や
り
方
、
薬
膳
が
あ
る
ん
で

す
。
生
き
て
ゆ
く
楽
し
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
取
り
入
れ
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。 

コ
ロ
ナ
は
陰
で
す
が
、
こ
れ
が
い
つ
か
陽
と
な
っ
て
い

く
よ
う
に
、
そ
の
中
で
漢
方
薬
膳
を
取
り
入
れ
て
よ
り
よ

い
生
活
に
な
る
よ
う
に
、
私
自
身
も
力
を
入
れ
て
お
伝
え

し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ピ
ン
チ
を
チ
ャ

ン
ス
に
変
え
て
、
今
の
時
間
も
大
切
に
い
ろ
い
ろ
考
え
る

時
間
と
し
て
過
ご
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
。 

 

―
―

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

＊
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文 

松
村
妙
仁 

＊
二
〇
二
二
年
二
月
二
日 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

        

重
川

お
も
か
わ 

真
佐
美

ま

さ

み 

さ
ん 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

  

 福
島
県
郡
山
市
在
住 

息
子
の
大
病
を
き
っ
か
け
に
漢
方
・
薬
膳
を
学
ぶ
。 

主
婦
目
線
か
ら
家
庭
の
食
卓
を
担
う
方
々
に
お
伝
え
し
た

く
「m

u
ca

ca

〜
漢
方
養
生
薬
膳
メ
ソ
ッ
ド
」
を
主
宰
。 

 

薬
膳
料
理
教
室
、
漢
方
講
座
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
漢
方
茶
の
販

売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
カ
フ
ェ
な
ど
の
薬
膳
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
、
コ
ラ
ム
、
ラ
ジ
オ
出
演
な
ど
。 

学
舎
で
も
あ
る
薬
日
本
堂
漢
方
ス
ク
ー
ル
認
定
講
師
と
し

て
仙
台
に
て
活
動
。 

ペ
ッ
ト
も
長
寿
の
時
代
！
健
康
で
楽
し
く
家
族
と
暮
ら
せ

る
よ
う
ペ
ッ
ト
の
漢
方
・
薬
膳
料
理
教
室
や
ハ
ー
ブ
ボ
ー

ル
や
刮
痧
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
行
う
。 

漢
方
、
薬
膳
と
聞
く
と
敷
居
が
高
そ
う
、
面
倒
く

さ
そ
う
、
高
級
そ
う
な
ど
ち
ょ
っ
と
敬
遠
し
が
ち
な

イ
メ
ー
ジ
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
い
つ

も
の
食
材
で
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
取
り
入
れ
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健

康
に
ご
利
益
の
あ
る
、
薬
師
如
来
が
御
本
尊
で
あ
る

お
寺
で
、
薬
膳
の
講
座
を
行
う
こ
と
で
、
健
や
か
な

生
活
の
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
だ
さ
れ
ば
、
と
思
い

講
座
を
開
き
ま
し
た
。 

今
回
改
め
て
重
川
さ
ん
と
お
話
を
し
な
が
ら
、
こ
の

コ
ロ
ナ
状
況
下
だ
か
ら
こ
そ
、
ま
た
漢
方
や
薬
膳
の

考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
は
大
事
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

集
ま
る
こ
と
が
ま
だ
難
し
い
状
況
で
す
が
、
ま
た
壽

徳
寺
に
て
漢
方
や
薬
膳
講
座
を
開
き
た
い
な
と
思

う
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。 

「mucaca」とは・・・ 

日本語に直すと「無花果」(いちじく)です。 

無花果の中に沢山詰まった花のように、漢方にも

沢山の生薬や食薬があります。また無花果の葉は

5 枚ですが、漢方も自然界すべてのものが 5 つの

要素から成り立っていると考える中国医学の自然

理論のひとつ「五行説」があります。 

そんな漢方自然哲学を無花果に思いを重ね、健康

な生活を過ごせるお手伝いを、主婦目線で簡単に

わかりやすく届けたいとの願いを込めて・・・ 

mucaca 〜漢方養生薬膳メソッド  

ホームページより 

http://www.mucaca.jp/


 

 

 

 

  

  

 

壽徳寺ホームページ 

http://jyutokuji.net 

壽徳寺公式 LINE、 Facebook、インスタグラムなどの SNS 

リンク一覧はこちらから 

https://linktr.ee/jyutokuji 

壽徳寺の最新情報はインターネットで発信しております 

 

住職執筆のエッセイ 

福島民報「民報サロン」掲載中 
 

福島民報の人気連載コーナー「民報サロン」に住職のエッセイが掲載中です。1月から 4月まで

5回～6回登場いたします。民報購読されている方は紙面にてご確認ください。エッセイの内容

は、後日ホームページにて掲載する予定です。 

掲載後さまざまな方より感想などご連絡をいただきました。反響に驚いておりますが、今考えて

いることなど綴ってゆければと思っております。どうぞご笑覧ください。 

おてらおやつクラブ ホームページ https://otera-oyatsu.club/ 

「おてらおやつクラブ」は、お寺にお供えされる

さまざまな「おそなえ」を、仏さまからの「おさが

り」として頂戴し、子どもをサポートする支援団体

の協力の下、経済的に困難な状況にあるご家庭

へ「おすそわけ」する活動です。  

壽徳寺もこの趣旨に賛同し、子どもやひとり親

家庭や子ども支援活動をしている団体様へお菓

子や果物、食品や日用品をお届けしています。 

 

○お米、乾麺          ○缶詰、瓶詰等保存食品 

○乾物、調味料、油    ○インスタント、レトルト食品 

○お菓子、飲料        ○マスク、消毒液、洗剤 
 

＊賞味期限が 3 週間以上あり、未開封、常温発送できるもの 

＊玄米は令和 2 年収穫以降 （精米は令和 3 年秋以降） 

引き続き おそなえ受付しております 

http://jyutokuji.net/
https://linktr.ee/jyutokuji

