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重

々

じ
ゅ
う
じ
ゅ
う

帝
網

た
い
も
う 

「
ご
え
ん
び
と
」
コ
ー
ナ
ー
に
て
、
壽
徳
寺

に
ご
縁
の
あ
る
方
に
毎
月
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

て
お
り
ま
す
。
お
話
を
伺
う
度
、
想
い
を
知
り

深
ま
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
違
う
職
種
、
別
々
の
場
所
で
活
動

さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
想
い
は
つ
な

が
り
、
影
響
し
合
い
、
ひ
と
つ
で
あ
り
、
曼
荼

羅
、
重
々
帝
網
で
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

重

々

じ
ゅ
う
じ
ゅ
う

帝
網

た
い
も
う

な
る
を
即そ

く

身し
ん

と
名な

づ
く 

『
即
身
成
仏
義
』
弘
法
大
師
空
海 

 

重
々
帝
網
と
は
、
帝
釈
天

た
い
し
ゃ
く
て
ん

の
宮
殿
を
飾
る

輝
く
網
の
こ
と
で
、
網
の
結
び
目
に
は
宝
珠
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
宝
珠
は
互
い
を
照
ら
し

合
い
、
映
し
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
互
い
に
照

ら
し
合
い
影
響
し
合
っ
て
い
る
状
態
こ
そ
、
仏

さ
ま
の
世
界
で
あ
り
、
真
実
の
世
界
で
あ
る
。

と
い
う
意
味
で
す
。 

こ
れ
は
、
仏
さ
ま
の
世
界
だ
け
の
話
で
は
な

く
、
私
達
の
こ
の
世
で
も
同
じ
で
す
。
互
い
に

照
ら
し
合
い
、
助
け
合
い
、
影
響
し
合
え
ば
、

仏
さ
ま
の
世
界
の
よ
う
に
、
穏
や
か
に
、
健
や

か
に
、
豊
か
に
過
ご
す
事
が
で
き
ま
す
。
心
落

ち
着
か
な
い
毎
日
で
す
が
、
互
い
に
思
い
や
る

気
持
ち
を
忘
れ
ず
す
ご
し
た
い
も
の
で
す
。 合

掌  

壽
徳
寺 

住
職 

松
村
妙
仁 
本堂入口にご案内看板設置しました 



ご
え
ん
び
と 

アシタスタイル代表 

井手口雅恵さん 

壽徳寺での様子 

2019 年 12 月 壽徳寺での様子 

    

第
四
回 

 
ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル 

井
手
口 

雅
恵 

さ
ん 

             
       

                  

 

―
―
お
寺
か
ら
の
依
頼
を
ど
う
思
わ
れ
ま
し
た
か
？ 

 

お
話
を
い
た
だ
い
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
お
寺
に
行
っ

て
い
い
の
？
い
い
ん
で
す
か
う
ち
で
？
と
思
い
ま
し
た
笑
。 

お
寺
は
昔
か
ら
、
学
校
で
あ
り
、
病
院
で
あ
り
、
誰
も

が
気
軽
に
集
ま
る
場
所
で
す
よ
ね
。
こ
の
よ
う
な
場
所
で

相
談
会
を
開
け
る
こ
と
は
有
難
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
実

は
、
義
母
が
お
寺
の
娘
で
あ
り
、
改
め
て
お
寺
と
の
ご
縁

を
い
た
だ
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

 

―
―
仏
教
は
こ
こ
ろ
を
整
え
る
も
の
。 

こ
こ
ろ
を
整
え
る
に
は
か
ら
だ
を
整
え
る
こ
と 

は
大
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
想
い
は
ア
シ 

タ
ス
タ
イ
ル
さ
ん
の
想
い
と
も
つ
な
が
る
と
感 

じ
て
お
り
ま
す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
う
で
す
ね
。
ひ
と
り
ひ
と
り
、
本
来
優
し
い
気
持
ち

を
持
っ
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
忙
し
さ
な
ど
心
の
余
裕
の

な
さ
に
よ
っ
て
優
し
さ
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
本
来
自

分
が
持
っ
て
い
る
、
優
し
さ
に
気
づ
く
為
に
も
、
カ
ラ
ダ

を
整
え
る
こ
と
は
大
事
で
あ
り
、
繋
が
っ
て
い
る
な
と
思

い
ま
す
。 

カ
ラ
ダ
が
思
い
通
り
に
動
か
な
け
れ
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
も

し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
カ
ラ
ダ
の
土
台
で
あ
る
足
を
整

え
、
足
を
本
来
あ
る
べ
き
形
へ
戻
す
こ
と
で
、
健
康
に
な

り
、
笑
顔
に
な
り
、
幸
せ
な
明
る
い
未
来
へ
と
繋
が
り
ま

す
。
歩
く
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
で
あ
り
、
よ
り
よ
く
生

き
る
た
め
に
は
、
カ
ラ
ダ
の
地
盤
で
あ
る
足
を
整
え
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
で
は
、
足
、
靴
、
歩

き
方
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
と
し
て
、
足
の
悩
み
を
抱
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
老
若
男
女
す
べ
て
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

お
り
ま
す
。 

   

    

連
載
コ
ー
ナ
ー
「
ご
え
ん
び
と
」 

壽
徳
寺
に
ご
縁
の
あ
る
ひ
と(

ご
え
ん
び
と)

に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
想
い
を
伺
い
な
が
ら 

ご
縁
を
深
め
ま
す
。 

  

第
四
回
目
は
、
ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル 

井
手
口
雅
恵
さ
ん
。 

ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
さ
ん
と
は
、
二
〇
一
九
年
の
「
足
と
靴
で

診
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
を
壽
徳
寺
で
開
催
し
た
以
来
の
ご
縁

で
す
。
代
表
で
あ
る
井
手
口
さ
ん
に
、
ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
さ
ん

が
行
っ
て
い
る
「
カ
ラ
ダ
の
根
っ
こ
を
整
え
る
」
足
づ
く
り
に

つ
い
て
、
大
切
に
し
て
い
る
想
い
、
お
寺
の
印
象
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。
な
ぜ
お
寺
で
足
の
相
談
会
を
開
い
た
の
か
な

ど
、
住
職
の
想
い
と
共
に
お
読
み
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
い
た
し
ま
し
た
。 



個別アドバイスの様子 

―
―
―
「
ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
」
と
い
う
名
に
ど
ん
な 

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

命
名
す
る
際
に
、
足
の
ケ
ア
を
気
軽
で
オ
シ
ャ
レ
に
し

た
い
、
治
療
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
た

い
想
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
和
名
で
は
な
く
、

横
文
字
だ
な
と
は
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
友
人
と
相
談
を

し
て
い
た
時
、「
足
」
と
「
ス
タ
イ
ル
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
が
出
て
、
そ
の
中
で
「
ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
」
と
い
う
名

が
天
か
ら
降
り
て
き
ま
し
た
。 

「
ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
」
に
は
、
足
、
明
日
（
あ
し
た
）
、

ス
タ
イ
ル
、
足
を
ス
タ
イ
リ
ン
グ
す
る
、
足
す
が
掛
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
足
の
ケ
ア
を
日
常
に
プ
ラ
ス(

足
し
算)
す

る
。
自
分
の
足
で
歩
き
、
足
と
身
体
、
明
日
、
未
来
、
人

生
を
ス
タ
イ
リ
ン
グ
す
る
。
そ
ん
な
想
い
を
込
め
て
名
付

け
、
二
〇
一
四
年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の
名
前
が

天
か
ら
お
り
て
き
た
時
は
、
こ
の
世
に
子
を
産
み
落
と
し

た
と
い
う
感
覚
で
し
た
ね
。 

 

―
―
―
ご
自
身
も
幼
い
頃
か
ら
体
調
不
良
に 

悩
ん
で
い
ら
し
た
と
か
？ 

 

 

は
い
。
十
二
歳
の
時
「
外
反
母
趾
で
一
生
治
る
こ
と
は

な
い
」
と
医
師
に
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
律
神

経
失
調
症
、
頭
痛
、
生
理
痛
、
腰
痛
、
冷
え
、
む
く
み
、

坐
骨
神
経
痛
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
花
粉
症
。
二
十
代

以
降
は
、
ニ
キ
ビ
、
肌
荒
れ
、
寝
て
も
覚
め
て
も
疲
れ
が

取
れ
ず
、
年
中
体
調
不
良
で
し
た
。
何
を
や
っ
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
。
こ
う
あ
り
た
い
自
分
と
、
そ
う
な
ら
な
い

現
実
の
は
ざ
ま
に
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

の
塊
で
過
ご
す
日
々
。
死
ん
で
し
ま
い
た
い
ほ
ど
に
自
分

の
こ
と
が
大
嫌
い
で
し
た
。
真
っ
暗
闇
な
青
春
時
代
で
す
。 

 

で
す
が
、
結
婚
を
機
に
地
元
長
崎
か
ら
上
京
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、
自
分
を
や
り
直
そ
う
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
す
。
自
分
に
正
直
に
生
き
た
い
、
自
分
に
嘘
を
つ
い

て
き
た
こ
と
を
捨
て
、
今
ま
で
の
逆
を
や
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。
自
分
を
変
え
た
い
と
思
う
の
で
は
真
逆
を
や
ら
な

い
と
変
わ
れ
な
い
。
そ
の
行
動
に
移
せ
た
の
も
、
夫
と
の

出
会
い
に
よ
る
も
の
で
す
。
彼
と
い
る
と
光
が
見
え
、
私

の
救
世
主
で
し
た
。
こ
の
人
と
い
る
こ
と
で
自
分
が
変
わ

れ
る
、
そ
ん
な
彼
と
の
出
会
い
は
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

             

  

―
―
―
足
に
つ
い
て
学
ぶ
、
深
め
る
き
っ
か
け
を 

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

 

暇
だ
っ
た
ん
で
す
（
笑
）。 

専
業
主
婦
と
し
て
過
ご
す
中
、
子
宝
に
恵
ま
れ
ず
、
や

り
場
の
な
い
母
性
と
時
間
と
を
持
て
余
し
て
い
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
が
欲
し
く
て
始
め
た
体
調
改
善
の
勉
強
が
き
っ

か
け
で
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
先
の
方
か
ら
の
紹
介
で
鍼
灸
院

へ
行
き
、
そ
の
先
生
が
足
の
知
識
に
も
精
通
し
て
い
ら
し

た
。
身
体
は
足
か
ら
始
ま
っ
て
全
身
に
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
鍼
灸
院
で
お
手
伝
い
を
し
は
じ
め
、
人
か
ら

感
謝
さ
れ
る
こ
と
は
幸
せ
と
感
じ
始
め
ま
す
。
そ
こ
か
ら

ど
ん
ど
ん
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
し
た
。
飽
き
性
な
自
分
が

こ
こ
ま
で
続
い
て
い
る
の
も
、
幼
い
頃
か
ら
自
分
自
身
が

悩
ん
で
い
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
し
、
技
術
を
身
に
付
け
た

い
と
思
っ
た
の
は
、
夫
の
ケ
ア
の
た
め
で
も
あ
り
ま
し
た
。

多
忙
な
仕
事
を
終
え
、
疲
れ
き
っ
て
帰
っ
て
く
る
彼
に
な

に
が
で
き
る
か
と
考
え
た
時
、
足
を
揉
む
こ
と
で
あ
れ
ば

抵
抗
な
く
で
き
る
こ
と
と
思
い
、
手
に
職
を
つ
け
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

 ―
―
―
そ
の
後
ど
の
よ
う
に
し
て 

起
業
に
つ
な
が
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

自
分
の
勉
強
の
た
め
に
、
い
ろ
ん
な
方
々
の
足
を
み
て

は
、
ケ
ア
を
す
る
と
い
う
こ
と
を
続
け
て
い
ま
し
た
。
そ

の
う
ち
に
お
金
払
う
よ
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

自
分
が
好
き
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
好
き
な
こ
と
が
仕



新
サ
ロ
ン
の
様
子 

事
に
で
き
る
の
も
い
い
な
と
思
い
始
め
た
の
が
、
二
〇
〇

七
年
く
ら
い
で
す
か
ね
。
お
金
を
い
た
だ
く
こ
と
で
自
分

に
も
責
任
が
生
ま
れ
ま
す
し
、
さ
ら
に
深
め
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
足
と
靴
、
歩
き
方
の
学
び
、
巻
き

爪
の
矯
正
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
の
学
校
な
ど
足
に
つ
い

て
多
角
的
に
学
ん
で
い
る
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
自
分
の
真

理
に
近
づ
い
て
き
た
ん
で
す
。 

そ
し
て
、
足
に
つ
い
て
伝
え
、
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
思
い
、
そ
の
場
が
必
要
と
し
て
今
の
形
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
起
業
し
た
と
い
う
よ
り
、
場
所
を
設

け
た
と
い
う
感
覚
で
す
。 

           ―
―
―
昨
年
サ
ロ
ン
も
転
居
さ
れ
、
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、

ど
ん
な
一
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

 

今
こ
の
サ
ロ
ン
で
過
ご
す
重
み
を
か
ん
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
一
年
、
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
経
営
も
厳
し
く
、
今
の
場

所
に
転
居
を
し
ま
し
た
。
な
か
な
か
好
転
し
な
い
状
況
に

泣
き
な
が
ら
、 

苦
し
み
も
が
き
な
が
ら
自
分
達
の
気
持
ち

を
さ
ら
け
出
し
て
、
膿
を
だ
し
て
き
ま
し
た｡

  

雨
降
っ
て
地
固
ま
る
で
は
な
い
で
す
が
、
本
質
に
迫
る

こ
と
、
大
切
に
し
た
い
こ
と
の
摺
り
合
わ
せ
も
で
き
、
家

族
に
話
せ
な
い
内
容
も
話
せ
る
よ
う
な
、
本
当
の
チ
ー
ム

に
な
れ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
が
私
達
に
と
っ

て
、
安
心
安
全
快
適
な
場
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
一
年
間
の
苦
し
み
を
一
緒
に
分
か
ち
合
え
た
の
が

財
産
で
あ
り
、
の
ち
の
ち
こ
の
悲
劇
を
笑
い
話
に
変
え
て

い
く
の
が
、
私
達
の
使
命
で
あ
る
か
な
と
思
い
ま
す
。
早

く
笑
い
に
消
化
さ
せ
た
い
で
す
。
大
変
な
こ
と
ば
か
り
で

し
た
が
、
だ
れ
に
で
も
二
十
四
時
間
は
平
等
に
あ
り
、
そ

の
時
間
の
中
で
、
ど
の
よ
う
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
、

う
ま
く
や
っ
て
い
く
の
か
が
大
切
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

 ―
―
気
持
ち
を
切
り
替
え
た
く
て
も
変
え
ら
れ
な
い 

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
気
持
ち 

を
切
り
替
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

親
か
ら
受
け
継
い
だ
素
養
も
大
き
い
で
す
。
自
分
に
嘘

を
つ
け
な
い
。
嘘
つ
い
て
い
る
自
分
を
も
う
一
人
の
自
分

が
許
せ
な
い
で
す
。
母
が
よ
く
言
っ
て
い
た
の
が
「
天
知

る
地
知
る
己
知
る
」
と
い
う
言
葉
で
す
。
他
人
は
知
る
ま

い
と
思
っ
て
い
て
も
、
天
地
の
神
々
も
自
分
自
身
も
よ
く

知
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
自
分
自
身
に
嘘
を
つ
く
こ
と

は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
は
、

幼
い
頃
か
ら
叩
き
込
ま
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

自
分
に
対
し
て
本
当
の
自
分
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
、
と

い
う
問
い
と
好
奇
心
は
持
ち
続
け
て
い
ま
す
ね
。
正
直
に

生
き
る
こ
と
が
、
楽
に
生
き
ら
れ
る
方
法
だ
と
思
い
ま
す 

―
―
―
今
す
す
め
て
い
る
こ
と
、
こ
れ
か
ら
予
定
し
て 

い
る
こ
と
な
ど
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い 

 

弊
社
の
メ
ソ
ッ
ド
は
、
講
座
で
学
ん
で
い
た
だ
く
形
だ

っ
た
の
で
す
が
、
社
会
状
況
が
変
わ
り
、
対
面
で
の
講
座

を
開
く
こ
と
が 

難
し
く
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、 

足
の
教
育
機
関
と
し
て
の
「
学
び
の
形
」
の
再
構
築
、 

ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
の
再
編
集
、
講
座

D
V

D

な
ど
も
作
っ
て
い

ま
す
。 

こ
の
一
年
、
ど
ん
底
を
み
て
、
自
分
自
身
も
し
ん
ど
い

思
い
も
し
て
、
こ
の
ま
ま
壊
れ
て
い
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
諦
め
な
か
っ
た
か
ら
な
ん

と
か
な
る
ん
で
す
よ
ね
。
生
き
て
い
れ
さ
え
い
れ
ば
な
ん

と 

か
な
り
ま
す
。 

年
だ
か
ら
と
か
、
も
う
い
い
や
、
と
か
自
分
を
自
分
で

諦
め
て
い
る
方
、
ご
自

分
の
可
能
性
を
気
づ

い
て
い
な
い
方
も
多

い
で
す
よ
ね
。
自
分
の

器
な
り
に
、
な
れ
れ
ば

よ
い
の
で
す
。
そ
の
き

っ
か
け
に
な
れ
る
よ

う
、
お
ひ
と
り
お
ひ
と

り
に
向
き
合
っ
て
、
自

分
が
や
っ
て
い
る
こ

と
に
あ
ぐ
ら
を
か
か

ず
、
常
に
探
求
者
で
あ

り
た
い
と
思
い
ま
す
。 



ASHITA･STYLE 株式会社  

ホームページ 

https://ashitastyle.com/ 

アシタスタイルのみなさん 

一番右は店長ハルくん 

足
の
ケ
ア
を
通
し
て
、
カ
ラ
ダ
が
あ
る
限
り
、 

い
の
ち

が
あ
る
限
り
、
精
一
杯
燃
や
し
尽
く
す
。 

生
ま
れ
た
先
に

は
死
が
あ
る
け
れ
ど
も
、 

可
能
性
に
満
ち
た
未
来
を
次
世

代
に
繋
い
で
ゆ
く
の
は
人
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。 

そ
こ

を
忘
れ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
、「
歩
く
こ
と
は
生
き
る
こ

と
」
を
、
年
を
重
ね
て
い
っ
て
も
ま
す
ま
す
健
全
に
体
現

し
て
い
く
こ
と
で
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な

れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

自
分
自
身
が
本
当
に
好
き
で
い
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

自
分
が
見
つ
け
出
し
た
遊
び
を
夢
中
に
や
っ
て
い
る
こ
と

を
、
ま
わ
り
も
や
っ
て
み
た
ら
楽
し
い
と
か
一
緒
に
や
り

た
く
な
る
と
い
う
感
覚
、
そ
こ
が
大
事
な
ん
だ
ろ
う
な
と

思
い
ま
す
。
机
上
の
勉
強
で
は
な
く
、
生
き
る
こ
と
そ
の

も
の
が
勉
強
で
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

思
う
こ
と
伝

え
た
い
こ
と
は
沢
山
あ
り
ま
す
し
、
今
後
も
頭
の
中
に
あ

る
こ
と
は
出
し
惜
し
み
せ
ず
出
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

生
き
て
い
る
中
で
予
定
通
り
に
な
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
い
で
す
が
、
出
た
と
こ
勝
負
で
、
軽
や
か
に
、
柔
軟
に
、

自
分
に
恥
じ
ず
に
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

  

―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

＊
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
文 

松
村
妙
仁 

＊
二
〇
二
一
年
五
月
十
九
日 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー  

             

井
手
口 

雅
恵
さ
ん 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

  

        

【アシタスタイル とは】 

 

足を本来あるべき形へつくり直す方法を指導する 

足の専門機関です。 

ASHITA･STYLE 株式会社は、足の未来を考えた 

靴（ツール）の研究・開発を通して、日常の足の 

使い方を見直しながら適正な姿へ整える革新的 

フットケアメソッド（ノウハウ）を、 

安心・安全・快適に提供しています。 

壽
徳
寺
で
の
相
談
会
開
催
の
き
っ
か
け
は
、 

ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
住
職
が
、
前

職
で
の
お
付
き
合
い
が
あ
っ
た
た
め
。
お
互
い
今
は

全
く
違
う
道
を
歩
ん
で
お
り
ま
す
が
、
今
で
も
続
く

ご
縁
に
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

健
康
に
ご
利
益
の
あ
る
ご
本
尊
薬
師
如
来
が 

見
守
る
中
、
身
心
を
整
え
る
場
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

今
後
も
足
の
相
談
会
も
継
続
予
定
で
す
。
コ
ロ
ナ
の

状
況
次
第
で
は
あ
り
ま
す
が
、
壽
徳
寺
サ
ロ
ン
が 

開
か
れ
る
際
に
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

足
に
悩
ん
で
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？ 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

壽
徳
寺
で
の
相
談
会
開
催
の
き
っ
か
け
は
、 

ア
シ
タ
ス
タ
イ
ル
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
住
職
が
、

前
職
で
の
お
付
き
合
い
が
あ
っ
た
た
め
。
お
互
い

今
は
全
く
違
う
道
を
歩
ん
で
お
り
ま
す
が
、
今
で

も
続
く
ご
縁
に
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

健
康
に
ご
利
益
の
あ
る
ご
本
尊
薬
師
如
来
が 

見
守
る
中
、
身
心
を
整
え
る
場
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
今
後
も
足
の
相
談
会
も
継
続
予
定
で
す
。
コ

ロ
ナ
の
状
況
次
第
で
は
あ
り
ま
す
が
、
壽
徳
寺
サ

ロ
ン
が
開
か
れ
る
際
に
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

足
に
悩
ん
で
い
る
方
も
多
い
の
で
は
？ 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

長
崎
県
長
崎
市
生
ま
れ
。 

十
二
歳
で
外
反
母
趾
を
診
断
さ
れ
、
そ
の
後
頭
痛
・
肩
こ

り
・
冷
え
・
腰
痛
・
自
律
神
経
失
調
症
、
花
粉
症
等
次
々
に

発
症
。
二
十
代
後
半
は
下
半
身
太
り
に
悩
む
。 

二
〇
〇
〇
年
結
婚
を
機
に
体
調
改
善
の
研
究
を
開
始
。

鍼
灸
、
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
、
ド
イ
ツ
式
フ
ッ
ト
ケ
ア
等
の

様
々
な
勉
強
を
重
ね
、
自
身
の
身
体
で
検
証
を
繰
り
返
し
、

不
調
の
原
因
は
「
足
の
崩
れ
」
で
あ
る
こ
と
を
突
き
止
め
、

根
本
改
善
の
独
自
メ
ソ
ッ
ド
を
開
発
。
二
〇
一
四
年
よ
り

東
京
を
拠
点
に
日
本
各
地
で
、
三
千
人
以
上
を
体
調
改
善

へ
と
導
く
。 

日
本
の
暮
ら
し
に
根
差
し
た
新
時
代
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
習

慣
は
、
医
療
や
介
護
、
ス
ポ
ー
ツ
の
専
門
家
へ
も
口
コ
ミ
で

広
ま
り
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。 



 

 

 

日にち 時間 行事名 
料金 

定員 

予

約 内容 

6/26 
(土) 

15：30 

～ 

16：30 

（昼の部） 

おてらヨガ 

￥1000 

10名 

必

要 

大好評のおてらヨガ 

少人数制で感染症対策をしながら開

催いたします。初めてでも、おひとり

でも安心して受けられるヨガです 

18：30 

～ 

19：30 

◆満員御礼◆ 

（夜の部） 

キャンドルヨガ 

￥1000 

10名 

必

要 

毎回人気のキャンドルヨガ。灯りに照

らされた本堂は、幻想的な空間で集中

しリラックスできると好評です。 

6/27 
(日) 

14：00 

～ 

15：30 

手ぶらで写経写仏 
￥1000 

10名 

必

要 

心を整える修行である写経、写仏。 

静かな本堂で自分の心を見つめませ

んか？写経と写仏どちらも選べます。 

壽徳寺 ６月の行事カレンダー 

壽徳寺の最新情報はインターネットで発信しております 

壽徳寺ホームページ 

http://jyutokuji.net 

行事情報 つぶやき 写真いろいろ つながり 

お 知 ら せ 

◆住職インタビュー記事掲載 
 

安心おてら探しポータルサイト『まいてら』 

お坊さんにきく戒名とは？戒名の基本を総まとめ【教えて！お坊さん：戒名①】 

＊お戒名への想い、考えるプロセスなどをお話しております。 

https://mytera.jp/paper/kaimyo1/ 

 

◆住職のお経が国際放送で流れました 

TOKYO EYE 2020 

NHKの国際放送の番組。全国各地の寺院の活動が取り上げらた番組内にて 

壽徳寺住職のお経も少し流れます。WEBで無料視聴可能です。 

https://t.co/U7IvpbHE20 

https://mytera.jp/paper/kaimyo1/
https://t.co/U7IvpbHE20?fbclid=IwAR0HURKgvK8vlNBWDnWWXhHcOUlnvUqV696nsv0dIGP3QW0e1UFak5gNYyY

