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自
利
利
他
円
満 

最
近
、
著
名
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
書
籍
に
て
「
利
他
的
」

「
利
他
主
義
」
と
い
う
言
葉
を
多
く
目
に
し
ま
す
。
自
分
の
利

益
た
め
に
他
者
に
い
い
こ
と
を
し
よ
う
、
と
も
捉
え
ら
れ
る
よ

う
な
言
葉
の
使
わ
れ
方
に
ち
ょ
っ
と
違
和
感
が
あ
り
ま
す
。 

 

利
他
（
り
た
）
と
は
仏
教
語
で
あ
り
、
自
分
の
利
よ
り
他
者

の
利
を
優
先
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
相
手
を
思
い
や
り
、

他
者
の
為
に
す
す
ん
で
行
動
す
る
こ
と
で
、
巡
り
巡
っ
て
自
利

（
じ
り
）、
自
分
の
利
と
な
る
。
自
利
利
他
の
実
践
は
仏
教
で

大
切
に
し
て
お
り
、
自
利
と
利
他
は
ひ
と
す
じ
道
。
助
け
合
い

や
思
い
や
り
が
相
互
に
重
な
り
、
結
果
的
に
互
い
の
心
が
養
わ

れ
、
円
満
成
就
す
る
わ
け
で
す
。
他
者
を
思
い
行
動
す
る
こ
と

も
自
分
の
た
め
へ
の
計
算
的
行
動
で
は
な
く
、
自
ら
す
す
ん
で

行
う
、
自
分
の
喜
び
に
な
っ
て
こ
そ
、
本
来
の
利
他
の
実
践
で

あ
る
と
思
う
の
で
す
。 

 

感
染
症
拡
大
の
状
況
が
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
我
慢
我
慢
の

毎
日
に
窮
屈
と
感
じ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
自
分
の
た
め
の

我
慢
だ
け
で
は
な
く
、
大
切
な
方
の
た
め
と
考
え
る
と
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
小
さ
い
か
も
し
れ
な
い
自
分
の
行
動
が
み
ん
な

を
守
る
利
他
と
な
る
。
自
分
が
し
た
こ
と
が
相
手
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
の
は
嬉
し
い
も
の
で
す
よ
ね
。
他
者
を
思
い
や
り
、
相

手
の
喜
ぶ
顔
、
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
行
動
を
考
え
、

日
々
の
暮
ら
し
を
重
ね
て
ゆ
き
た
い
も
の
で
す
。 

合
掌  

壽
徳
寺 

住
職 

松
村
妙
仁 

写真：4月８日 花まつり（お釈迦さまの誕生日） 



ご
え
ん
び
と 

中野 美奈子さん 

大好評の壽徳寺のお守り 

木札製作を MINA KIKAKU さんに 

お願いしています 

工房の窓からは自然豊かな景色 

    

第
三
回 

 
M
INA

 KI
KA
KU

（
ミ
ー
ナ
企
画
）  

中
野 

美
奈
子 

さ
ん 

           

 

            

―
―
お
寺
や
神
社
に
ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
す
か 

お
寺
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
ど
う
思
わ
れ
ま
し

た
か
？ 

 

昔
か
ら
大
好
き
で
す
。
建
物
見
る
だ
け
で
萌
え
ま
す

(

笑)

。
宮
大
工
に
な
り
た
い
な
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
る
く

ら
い
に
好
き
で
す
。
宮
大
工
の
技
術
は
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

ど
の
寺
社
仏
閣
行
っ
て
も
見
入
っ
て
し
ま
い
、
毎
回
感
動

し
て
い
ま
す
。 

（
お
寺
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
）
私
で
い
い
の
か
な
、
携

わ
っ
て
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
毎
回
心
こ
め
て
制

作
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
祖
母
が
信
仰
心
篤
い

人
で
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
神
仏
は
身
近
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

寺
社
仏
閣
に
お
参
り
す
る
の
も
、
神
様
、
仏
様
と
い
う
存

在
も
私
に
と
っ
て
は
自
然
で
し
た
。
ま
た
こ
う
し
て
ご
縁

を
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

―
―MINA

 
K
IKA

KU

を
は
じ
め
て
何
年
で
す
か
か
？ 

な
に
か
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

ス
タ
ー
ト
は
二
〇
一
七
年
の
秋
く
ら
い
か
ら
で
す
。 

き
っ
か
け
は
、
ノ
リ
と
勢
い
で
す
（
笑
） 

こ
の
仕
事
の
前
は
猪
苗
代
観
光
協
会
で
勤
め
て
お
り
ま

し
た
。
辞
め
た
後
に
中
学
の
放
送
部
の
先
輩
で
も
あ
る
、

ROOTS

猪
苗
代
の
社
長
さ
ん
と
繋
が
り
、
そ
の
後
、ROOTS

さ
ん
で
端
材
を
使
っ
て
な
に
か
作
っ
て
み
な
い
か
？
と
い

う
こ
と
に
な
り
、
は
じ
め
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。 

レ
ー
ザ
ー
加
工
の
機
械
は
パ
ソ
コ
ン
で
操
作
す
る
の
で

す
が
、
パ
ソ
コ
ン
が
詳
し
い
わ
け
で
も
な
く
、
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
使
い
方
も
初
め
て
使
う
よ
う
な
状
態
か
ら
で

し
た
。
も
と
も
とDIY

も
好
き
で
、
自
分
で
モ
ノ
を
作
る

と
い
う
こ
と
は
好
き
で
、
抵
抗
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
私

の
で
き
る
範
囲
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
続
け
て
き
ま
し
た
。 

や
っ
た
こ
と
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
お
客
様
か

ら
様
々
な
オ
ー
ダ
ー
を
い
た

だ
く
こ
と
で
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
育
て
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
デ
ザ
イ
ン
も
や
っ

た
こ
と
な
か
っ
た
で
す
が
、

は
じ
ま
り
の
美
術
館
で
働
い

て
い
る
経
験
も
繋
が
っ
て
い

る
な
と
思
い
ま
す
。 

 

連
載
コ
ー
ナ
ー
「
ご
え
ん
び
と
」 

壽
徳
寺
に
ご
縁
の
あ
る
ひ
と(

ご
え
ん
び
と)

に 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
想
い
を
伺
い
が
い
な
が
ら 

ご
縁
を
深
め
ま
す
。 

  

今
回
は
、MINA KIKAKU 

中
野
美
奈
子
さ
ん 

壽
徳
寺
で
は
、
二
〇
一
九
年
以
来
、
ず
っ
と
お
世
話
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
壽
徳
寺
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
守
り

製
作
で
全
面
的
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

様
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
中
野
さ
ん
。
活
動
の
原
動
力

は
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
、
活
動
や
地
元
へ
の
想
い
、
お
寺
の

印
象
な
ど
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 



各種ワークショップも大人気 

ホテルや企業 

行政などからの 

オーダーも 

猪苗代町内 

土津神社様のお守り 

ご神木を使用されてます 

―
―
県
外
か
ら
も
依
頼
が
あ
る
と
か 

 
口
コ
ミ
か
ら
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
で
ご

一
緒
し
た
繋
が
り
で
ご
依
頼
い
た
だ
き
、
あ
り
が
た
い
な

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
ど
も
向
け
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
自
分
が
楽
し
く
て
や
っ
て
ま
す
。
い
ろ
ん
な
ご
縁
が
引

き
寄
せ
ら
れ
て
い
る
な
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
木
工
製
作
も
き
っ
か
け
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
入
り
口

な
ん
で
す
ね
。
目
的
と
し
て
は
自
然
を
感
じ
る
、
人
と
自

然
が
つ
な
が
る
。
自
然
あ
っ
て
こ
そ
の
自
分
を
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

                
 
 
 

 

―
―
猪
苗
代
町
ご
出
身
で
す
が
、 

関
西
の
高
校
に
進
学
さ
れ
た
と
か
？ 

 な
ん
に
も
な
い
猪
苗
代
が
大
嫌
い
で
し
た
か
ら(

笑)

、

と
に
か
く
猪
苗
代
を
出
た
い
と
い
う
思
い
で
、
中
学
卒
業

後
奈
良
県
の
高
校
へ
進
学
し
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
後
、
東

京
神
奈
川
に
住
み
、
石
垣
島
に
も
移
住
し
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
な
り
、
今
か
ら
十
六
年
く
ら
い

前
に
猪
苗
代
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。 

で
す
が
、
戻
っ
て
き
て
も
面
白
く
な
い
、
地
元
の
友
達

と
一
緒
に
な
に
か
や
ろ
う
か
・
・
・
と
い
う
気
に
も
な
れ

な
い
、
さ
て
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
こ
う
？
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
ね
。 

そ
ん
な
中
で
「
自
分
で
楽
し
く
工
夫
し
て
ゆ
け
ば
い
い

ん
だ
、
自
分
で
な
に
か
や
ろ
う
！
」
と
思
い
立
ち
、
猪
苗

代
観
光
協
会
で
働
い
た
り
、NPO

の
活
動
を
し
て
み
た
り
、

興
味
あ
る
こ
と
を
や
ろ
う
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
過
ご
そ

う
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
今
も
自
分
が
好

き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
か
ん
じ
で
す
。 

 

―
―
猪
苗
代
町
へ
の
想
い
や
印
象
は
昔
と
今
で
は 

変
わ
り
ま
し
た
か
？ 

 そ
う
で
す
ね
。
猪
苗
代
観
光
協
会
に
三
～
四
年
く
ら
い

勤
め
た
の
で
す
が
、
観
光
協
会
に
入
っ
た
の
も
大
き
な
影

響
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
ま
で
は
車
の
運
転
も
そ
れ
ほ
ど
で
き
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
観
光
協
会
に
入
っ
た
こ
と
で
行
動
範
囲
も
広
が

り
、
自
分
の
目
で
町
内
の
ス
ポ
ッ
ト
を
見
る
、
行
く
、
と

い
う
こ
と
で
、「
こ
の
猪
苗
代
町
は
素
晴
ら
し
い
自
然
が
あ

り
、
環
境
で
あ
る
」
こ
と
に
初
め
て
気
が
付
い
た
ん
で
す
。

す
ご
い
恵
ま
れ
た
環
境
で
生
ま
れ
育
っ
て
い
た
ん
だ
な
と

い
う
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
今
ま
で
何
も
な
い
、

嫌
い
っ
て
言
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い
。
と
思
い
ま
し
た(

笑) 

今
で
は
、
猪
苗
代
町
に
嫁
い
で
こ
ら
れ
た
方
やU

タ
ー

ン
さ
れ
た
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
違
っ
た
視
点

か
ら
猪
苗
代
を
見
て
い
る
方
と
ご
一
緒
す
る
こ
と
で
新
た

な
気
づ
き
が
あ
っ
た
り
、
猪
苗
代
の
よ
い
と
こ
ろ
も
さ
ら

に
見
え
て
き
て
い
ま
す
ね
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
る

方
も
増
え
て
、
猪
苗
代
面
白
く
な
っ
て
き
た
な
と
実
感
し

て
い
ま
す
。 

   
 

      ―
―
町
内
に
あ
る
「
は
じ
ま
り
の
美
術
館
」
で
も 

勤
務
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
よ
ね
？ 

 は
い
。
主
に
土
日
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
勤
務
し
、
展
示
入

れ
替
え
期
間
中
は
集
中
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
。
初
め
は

観
光
協
会
の
仕
事
と
し
て
の
繋
が
り
で
、
そ
の
後
「
寄
り

合
い
」
な
ど
美
術
館
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
す
る
う
ち
に
、

ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 



MINA KIKAKU 

Facebook ページ 

MINA KIKAKU 

instagram ページ 

美
術
館
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
み
な
さ
ん
素
晴
ら
し
く
て
、

働
き
な
が
ら
私
が
い
ろ
ん
な
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
美
術
館
館
内
も
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
美
術

館
で
す
の
で
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
木
に
囲
ま
れ
て
い
て
幸

せ
で
す
。
作
品
の
側
で
働
け
る
の
が
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

毎
回
、
作
品
を
見
て
感
じ
て
感
動
し
て
い
ま
す
。 

 

―
―
他
に
は
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
ま
す
か
？  

 

今
は
、
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
普
及
に
も
力
を
入
れ
て
ま
す
。

山
あ
り
、
湖
あ
り
、
温
泉
も
あ
る
猪
苗
代
で
テ
ン
ト
サ
ウ

ナ
。
最
高
で
す
よ
～
。
自
分
の
身
体
が
粒
子
に
な
る
よ
う

な
感
覚
で
、
自
然
と
一
体
に
な
る
感
覚
で
す
。
み
な
さ
ん

に
体
感
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。 

面
白
そ
う
な
こ
と
を
、
気
に
な
っ
た
こ
と
は
す
ぐ
行
動

に
移
し
て
し
ま
う
タ
イ
プ
な
の
で
、
自
分
の
容
量
超
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が(

笑)

、
い
ろ
い
ろ
や
り
な
が
ら
も
、

私
が
一
番
大
切
に
し
て
い
る
の
は
自
然
を
大
切
に
す
る
、

自
然
と
の
共
存
で
す
。
木
工
、
美
術
館
、
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

な
ど
な
ど
、
や
っ
て
る
こ
と
の
方
向
性
が
全
然
違
う
よ
う

に
見
え
て
も
、
私
の
中
で
は
全
部
一
緒
な
ん
で
す
ね
。
自

然
と
つ
な
が
る
、
人
と
自
然
が
一
体
と
な
る
、
そ
こ
に
繋

が
っ
て
い
ま
す
。 

 

―
―
最
終
的
な
目
指
す
と
こ
ろ
を
お
聞
か
せ
下
さ
い 

 

き
こ
り
で
す(

笑)
  

北
の
国
か
ら
の
五
郎
さ
ん
の
暮
ら
し
に
憧
れ
ま
す
ね
。
自

然
と
よ
り
そ
う
、
自
然
と
共
に
暮
ら
す
、
丁
寧
な
生
活
が

目
標
で
す
ね
。 

免
疫
つ
け
る
に
も
、
リ
セ
ッ
ト
す
る
に
も
、
デ
ト
ッ
ク

ス
す
る
に
も
、
森
や
自
然
に
は
す
べ
て
が
詰
ま
っ
て
い
ま

す
。
森
に
還
り
、
森
と
共
に
生
き
た
い
で
す
ね
。 

生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
死
に
た
い
で
す
。

い
つ
死
ん
で
も
怖
く
な
い
で
す
。
死
ん
だ
ら
ど
ん
な
世
界

な
ん
だ
ろ
う
と
、
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
ね
。
別
な
世
界

が
あ
る
の
か
な
と
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る
こ
と
が
、
好
き
で
、

心
揺
さ
ぶ
る
も
の
感
じ
る
も
の
を
大
切
に
こ
れ
か
ら
も
活

動
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 ―
―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

 

＊
二
〇
二
一
年
四
月
二
十
六
日 

町
内
の
工
房
に
て
取
材 

＊
は
じ
ま
り
の
美
術
館
と
は 

二
〇
一
四
年
福
島
県
猪
苗
代
町
に
開
館
し
た
小
さ
な
美
術
館
。

築
約
一
四
〇
年
の
酒
蔵
を
改
修
。
「
人
の
表
現
が
持
つ
力
」
「
つ

な
が
り
か
ら
生
ま
れ
る
豊
か
さ
」
を
大
切
に
、「
表
現
を
楽
し
む
、

つ
な
が
り
の
場
」
と
し
て
様
々
な
企
画
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

は
じ
ま
り
の
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
t
t
p:
/
/h
a
ji
m
ar
i
-a
c
.c
o
m
 

 

中
野 

美
奈
子
さ
ん 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

猪
苗
代
町
出
身
、
在
住 

M
IN

A
 K

IK
A

K
U

（
ミ
ー
ナ
企
画
）
と
は 

「
人
と
自
然
を
つ
な
ぎ
、
健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
へ
」
の

想
い
を
元
に
、
住
宅
建
築
の
際
に
出
る
端
材
を
使
っ
た
木

工
品
や
レ
ー
ザ
ー
加
工
品
な
ど
を
製
作
。
二
〇
一
七
年
秋

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
オ
ー
ダ
ー
製
作
や
こ
ど
も
向
け
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
中
心
に
活
動
。
猪
苗
代
町
内
に
限
ら

ず
各
地
か
ら
も
依
頼
を
受
け
る
ほ
ど
人
気
。 

M
I
NA

と
は
ス
ペ
イ
ン
語
で
宝
の
山
の
意
味
、 

木(KI
)

に
感(KA

)

謝
し
て
暮(KU

)

ら
す
。 

と
い
う
意
味
を
込
め
て
命
名
。 

  

い
つ
も
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
活
動
さ
れ
て
い
る
美
奈

子
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
拝
見
し
な
が
ら
い
つ

も
大
変
刺
激
を
受
け
て
お
り
ま
し
た
。
ど
の
活
動
も

一
環
し
て
、
人
と
自
然
、
い
の
ち
と
の
繋
が
り
を
大

切
に
す
る
と
い
う
想
い
を
伺
い
、
そ
ん
な
美
奈
子
さ

ん
と
の
ご
縁
、
繋
が
り
に
感
謝
す
る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
し
た
。 

壽
徳
寺
の
ご
え
ん
び
と
、
本
当
に
素
敵
な
方
ば
か

り
で
毎
回
想
い
が
深
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ご
縁
を
深
め
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

壽
徳
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松
村
妙
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日にち 時間 行事名 
料金 

定員 

予

約 内容 

5/16 
(日) 

15：30 

～ 

16：30 

（昼の部） 

おてらヨガ 

￥1000 

10 名 

必

要 

大好評のおてらヨガ 

少人数制で感染症対策をしながら開

催いたします。初めてでも、おひとり

でも安心して受けられるヨガです 

18：30 

～ 

19：30 

◆満員御礼◆ 

（夜の部） 

キャンドルヨガ 

￥1000 

10 名 

必

要 

毎回人気のキャンドルヨガ。灯りに照

らされた本堂は、幻想的な空間で集中

しリラックスできると好評です。 

5/29 
(土) 

14：00 

～ 

15：30 

手ぶらで写経写仏 
￥1000 

10 名 

必

要 

心を整える修行である写経、写仏。 

静かな本堂で自分の心を見つめませ

んか？写経と写仏どちらも選べます。 

壽徳寺 5 月の行事カレンダー 

壽徳寺の最新情報はインターネットで発信しております 

壽徳寺ホームページ 

http://jyutokuji.net 

行事情報 つぶやき 写真いろいろ つながり 

あ と が き 
 

先月より開始いたしまた、WEB 寺報。早速反響をいただき、住職コラム部分が朝日新聞

様にて、4/26(月)付夕刊一面の「コロナを生きる言葉集」のコーナーに取り上げていただ

きました。ありがとうございます。多くのみなさまと実際にお会いしてお話や行事を開催

する機会も難しい状況の中ではありますが、インターネットやお手紙などで繋がること

の大事さを実感する一年です。これらも少しずつでも発信し続けてゆければと思ってお

ります。どうぞよろしくお願いいたします。              松村妙仁拝 

 

◆朝日新聞の記事はこちらからご覧ください 

https://digital.asahi.com/articles/ASP4N41F2P4HUPQJ00Q.html?iref=pc_ss_date_rticle 

https://digital.asahi.com/articles/ASP4N41F2P4HUPQJ00Q.html?iref=pc_ss_date_rticle

